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Rest, Reading, and Reconnecting:
Tlps for a Healthy Winter Recess

Dear Rosemead Families and Community,

As we approach Winter Recess, this is an opportunity to reflect on the blessings we have
been given and the opportunities and challenges ahead of us. Our district has many things
that make it a destination for students and families: strong teachers, great administrators,
and a supportive surrounding community. Our commitment is to continue to serve all
students so they can achieve at the highest level possible.

| encourage all families and staff to view this time as an opportunity for students to rest,
recharge, and reconnect. The weeks leading up to the break are often busy and
demanding, and a pause from the daily school routine can be both healthy and necessary.
Adequate rest helps students return refreshed and ready to learn, while unstructured time
allows them to explore their
interests, reflect, and simply
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The Winter Recess is also a wonderful time to nurture a love of reading. Whether it is
reading independently, sharing a book together as a family, or listening to stories, reading
helps students maintain essential literacy skills while also fostering imagination and
curiosity. Student learning never takes a break... reading for even a few minutes each day
can make a meaningful difference and keep learning active in an enjoyable, low-pressure
way. One way to do this is to visit the local library and check out their large collection of
holiday books!
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| want you to know that | also believe that family time is also equally important during the
break. Simple moments—shared meals, conversations, games, or walks—strengthen
relationships and provide students with a sense of stability and belonging. These
connections support students’ social-emotional well-being and reinforce the partnership
between home and school that is essential to their success. | hope you will spend time
during the break doing things with your family.

Finally, while the break offers flexibility, maintaining basic routines can help students
transition smoothly back to school. Consistent sleep schedules, balanced screen time, and
regular reading or reflection help preserve healthy habits and reduce stress when classes
resume. By balancing rest, connection, and light structure, we can ensure students return
from Winter Recess feeling supported, confident, and ready for the learning ahead.

| will be in the office over the winter break, but not with any set schedule. If you experience
any issues, you can always reach out to me on my cell: (626) 940-8835. | hope that you have
a healthy, restful, and balanced winter break!

With deepest gratitude and hope,
Wit D CAgoatino, (5.5
Superintendent of Schools
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Descanso, lectura 'y (econexiQn: .
Consejos para unas vacaciones de invierno
saludables.

Estimadas familias y comunidad de Rosemead:

Al acercarnos a las vacaciones de invierno, esta es una oportunidad para reflexionar sobre las
bendiciones que hemos recibido y las oportunidades y desafios que tenemos por delante.
Nuestro distrito cuenta con muchos aspectos que lo convierten en un lugar ideal para
estudiantes y familias: excelentes maestros, administradores competentes y una comunidad
gue nos apoya. Nuestro compromiso es continuar sirviendo a todos los estudiantes para que
alcancen el maximo nivel posible.

Animo a todas las familias y al personal a que consideren este periodo como una oportunidad
para que los estudiantes descansen, recarguen energias y se reconecten. Las semanas previas
a las vacaciones suelen ser ajetreadas y exigentes, y una pausa en la rutina escolar diaria
puede ser saludable y necesaria. Un descanso adecuado ayuda a los estudiantes a regresar
renovados y listos para aprender, mientras que el tiempo libre les permite explorar sus
intereses, reflexionar y simplemente disfrutar de su juventud. Aprovechen el espiritu navideno
para explorar nuestra comunidad, asistir a algun evento festivo o hacer lo que yo hago con mi
familia: jver muchas peliculas navidenas antes de Navidad y Aho Nuevo!

Las vacaciones de invierno también son un momento maravilloso para fomentar el amor por
la lectura. Ya sea leyendo de forma independiente, compartiendo un libro en familia o
escuchando cuentos, la lectura ayuda a los estudiantes a mantener habilidades de
alfabetizacion esenciales, a la vez que fomenta la imaginacion y la curiosidad. El aprendizaje
de los estudiantes nunca se detiene... leer incluso unos pocos minutos al dia puede marcar
una diferencia significativa y mantener el aprendizaje activo de una manera agradable y sin
presiones. Una forma de hacerlo es visitar la biblioteca local y explorar su amplia coleccion de
libros navidenos.
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Quiero que sepan que también creo que el tiempo en familia es igualmente importante
durante las vacaciones. Los momentos sencillos —comidas compartidas, conversaciones,
juegos o paseos— fortalecen las relaciones y brindan a los estudiantes una sensacion de
estabilidad y pertenencia. Estas conexiones apoyan el bienestar socioemocional de los
estudiantes y refuerzan la colaboracion entre el hogar y la escuela, que es esencial para su
éxito. Espero que aprovechen este tiempo para hacer cosas con su familia.

Finalmente, si bien las vacaciones ofrecen flexibilidad, mantener rutinas basicas puede ayudar
a los estudiantes a regresar a la escuela sin problemas. Horarios de suefo constantes, tiempo
de pantalla equilibrado y lectura o reflexion regular ayudan a mantener habitos saludables y
reducir el estrés cuando se reanudan las clases. Al equilibrar el descanso, la conexidon y una
estructura ligera, podemos garantizar que los estudiantes regresen de las vacaciones de
invierno sintiéndose apoyados, seguros y listos para el aprendizaje que les espera. Estaré en la
oficina durante las vacaciones de invierno, pero sin un horario fijo. Si tienen algun problema,
pueden contactarme a mi teléfono movil: (626) 940-8835. jEspero que disfruten de unas
vacaciones de invierno saludables, relajantes y equilibradas!

Con profunda gratitud y esperanza,
Wil D CAgoatine, Sa.&D

Superintendente de escuelas
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Nghi ngoi, doc sach va két néi lai:
Nhirng 16i khuyén cho mét ky nghi déng lanh manh

Kinh gui cac gia dinh va cong déng Rosemead,

Khi ky nghi dong sap dén, day 1a ca hoi dé ching ta suy ngam vé nhing diéu tét dep ma
chung ta da nhan dugc va nhiing cc hoi cling nhu thach thic phia trudc. Khu hoc chanh cua
chung ta cé nhiéu diéu khién nai day trg thanh diém dén ly tudng cho hoc sinh va gia dinh:
doi ngl gido vién gidi, cdc nha quan ly xuat sac va cdng dong xung quanh ludén ho trg. Cam
k&t clia chung téi la tiép tuc phuc vu tat ca hoc sinh dé cac em cd thé dat dudc thanh tich cao
nhat co thé.

T6i khuyén khich tat ca cac gia dinh va nhan vién hdy xem thai gian nay la co hdi dé hoc sinh
nghi nggdi, nap lai nang lugng va két naéi lai. Nhing tuan trudc ky nghi thudng ban réon va cang
thang, va viéc tam dung khoi théi quen hoc tap hang ngay cé thé vUua tét cho suc khoe vUua
can thiét. Nghi ngai day du gidp hoc sinh trd lai trudng vai tinh than sang khodi va san sang
hoc tap, trong khi thdi gian khéng bi rang budc cho phép cadc em kham pha sd thich cua
mMinh, suy ngam va dan gian l1a tdn hudng tudi tré. Hay tan dung khéng khi lé hdi dé kham
pha cdng déng cla chung ta, tham du mot su kién 1&é hdi hoac lam nhing gi téi thudng lam
v3i gia dinh minh: xem that nhiéu phim vé Giang sinh va nam mgi!

Ky nghi déng cling la thai diém tuyét vai dé nudi dudng tinh yéu doc sach. Cho du |a doc sach
doc lap, cung nhau doc sach véi gia dinh hay nghe ké chuyén, doc sach gitp hoc sinh duy tri
cac ky nang doc viét can thiét dong thdi nudi dudng tri tudng tugng va su td mo. Viéc hoc tap
cla hoc sinh khéng bao gid ngiing nghi... chi can doc vai phidt moéi ngay cling cé thé tao ra su
khac biét dang ké va gilup viéc hoc tap dién ra mot cach thu vi, khdng ap luc. Mot cach dé lam
diéu nay la dén thu vién dia phuong va mugn nhiing cudn sach vé chu dé |é hoi!
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T6i mudn cac ban biét rang téi cling tin rang thdi gian danh cho gia dinh cling quan trong
khéong kém trong ky nghi. Nnting khodnh khac don gian - blfa an chung, trdo chuyén, chdai tro
chai hodc di dao - ciing ¢ cac mdi quan hé va mang lai cho hoc sinh cdm gidc 6n dinh va
thudc vé. Nhiing k&t néi nay ho trg stc khoe tinh than va cdm xudc clia hoc sinh va ciing cé
mMoi quan hé hgp tac gilia gia dinh va nha trudng, diéu can thiét cho su thanh céong cla cac
em. Toi hy vong cac ban sé danh thai gian trong ky nghi dé lam nhing viéc cung gia dinh.

Cudi cung, mac du ky nghi mang lai su linh hoat, viéc duy tri cac théi quen co ban cé thé giup
hoc sinh chuyén tiép trd lai trudng hoc mét cach sudn sé. Lich trinh ngu nghi déu dan, thai
gian st dung thiét bi dién ti hgp ly va doc sach hodc suy ngam thudng xuyén gidp duy tri
nhing théi quen lanh manh va gidm cang thang khi cac I8p hoc bat dau lai. Bang cach can
bang gilta nghi ngai, két ndi va cau trdc nhe nhang, chdng ta c6 thé dam bao hoc sinh trd lai
trudng sau ky nghi dong véi cdm gidc dugc ho trg, tu tin va san sang cho viéc hoc tap phia
trudc. Toi sé cd mat tai van phong trong ky nghi déng, nhung khéng theo lich trinh c6 dinh
nao ca. Néu ban gap bat ky van dé gi, ban luén cé thé lién hé vai tdi qua sé dién thoai di déng:
(626) 940-8835. Toi chuic ban cé moét ky nghi déng khde manh, thu thai va can bang!

Va3i long biét gn sau sac va hy vong,
Wil D CAgoatine, S.&D
ToNg gidm doéc trudng hoc
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