JEFFERSON COUNTY SCHOOL DISTRICT 509)

Enero 2026 — Menu

PREPARATORIAS MADRAS y BRIDGES

LUNES
Super pan de canela
Fruta y jugo de fruta

Selecciones de desayuno

Todos los desayunos se sirven con fruta y leche blanca

MARTES
Muffin ingles con chorizo, huevo y
queso
Fruta y jugo de fruta

MIERCOLES
Mini gofres de arce
Fruta y jugo de fruta

Selecciones de almuerzo

JUEVES

Barra de avena y chispas de chocolate

Fruta y jugo de fruta

VIERNES
Galleta de sal y salsa de chorizo
Fruta y jugo de fruta

Seleccion del plato principal — Vegetales frescos — Diario se sirve fruta fresca y fruta enlatada — Leche blanca (L-J) Leche de chocolate se ofrece los viernes.

Servidos los lunes
Ensalada chef con un panecillo
Sub sandwich del deli

Servido los lunes
Ensalada chef con un panecillo
Sub sandwich del deli

Servido los miercoles

Ensalada chef con un panecillo

Sub sandwich del deli

Servido los jueves

Ensalada chef con un panecillo

Sub sandwich del deli

Servido los viernes
Ensalada chef con un panecillo
Sub sandwich del deli

1 2
Felices Felices Felices NO HAY CLASES
Vacaciones Vacaccones Vacaccones VACACIONES DE
FELIZ ANO NUEVO INVIERNO
5 6 7 8 9
Corn Dog Burrito de frijoles y queso Sopa de fideos con pollo Tiras de pollo Hamburguesa O Hamburguesa con
Papitas asadas en el horno Granitos de maiz Sandwich de queso fundido Pure de papas queso

Donut relleno de manzana

Frijoles vegetarianos
Cuias de papa

12 13 14 15 16
Pizza de queso o de pepperoni Sandwich filadelfia de pollo y queso Pollo Alfredo Chickenwich Sandwich de cerdo desmenuzado
Papitas del horno — Frijoles Palillos de pan de ajo Ejotes en BBQ
vegetarianos Cufias de papa
20 21 22 23
Burrito de frijoles y queso Sopera de chile con queso Tiras de pollo Hamburguesa O Hamburguesa con
Granitos de maiz Totopos de maiz Pure de papas queso

Donut relleno de manzana

Frijoles vegetarianos
Cufias de papa

26
Pizza de queso o de pepperoni

27
Sandwich filadelfia de pollo y queso
Papitas del horno — Frijoles
vegetarianos

28
Espagueti con salsa de carne
Palillos de pan de ajo

29
Chickenwich
Ejotes

30
iNO H;f\Y CLASES!
She S

Esta institucion es proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

Desayuno: Nifios visitando: $3.00

Desayuno de adulto: $3.75

Leche de adulto: $1.00

Almuerzo:

Nifios visitando: $4.75

Almuerzo de adulto: $5.25

Leche de adulto: $1.00

***E| desayuno de los estudiantes tiene que incluir una seleccidn de % taza de fruta.

***E| almuerzo de los estudiantes tiene que incluir % taza de fruta o vegetal.




