JEFFERSON COUNTY SCHOOL DISTRICT 5091

Primaria’s Buff, Madras, Metolius, Warm Springs K-8 Academy, Secundaria Jefferson County Middle School

Enero 2026

LUNES
Barra de avena con chispas de
chocolate
Taza de fruta, Jugo de fruta

Menu de desayuno

Todos los desayunos se sirven con fruta y leche blanca

MARTES
Muffin ingles con chorizo y queso
Taza de fruta, Jugo de fruta

MIERCOLES
Mini Trix pan frances
Taza de fruta, Jugo de fruta

JUEVES
Super pan de canela
Taza de fruta, Jugo de fruta

VIERNES
Mini gofre de arce
Taza de fruta, Jugo de fruta

Disponible diario con el almuerzo de las escuelas primarias y secundaria: barra de ensalada y fruta fresca o enlatada —Leche blanca (L-J) Los viernes se ofrece leche

de Chocolate

2

Felices Felices Felices INOHAY CLASES!
Vacaccones Vacaciones Vacaciones iVACACIONES DE
FELIZ ANO NUEVO INVIERNO!
5 6 7 8 9
Corn Dog Burrito de frijoles y queso Macaron con queso Tiras de pollo — Pure de papas Hamburguesa O Hamburguesa con
Papitas asadas en el horno Mescla de verduras Panecillo — Fruta Donut relleno de manzana queso -Frijoles vegetarianos
Maiz —Fruta Fruta Ensalada romana con tomates Zanahorias pequeias — Fruta Cufias de papa — Fruta
12 13 14 15 16
Pizza de queso O de pepperoni Sub sandwich filadelfia de queso y Pollo Alfredo Chickenwich Galleta y salsa de chorizo
Ensalada romana con tomates pollo Muffin de pan de maiz Hoja de lechuga y rebanadas de Mini tortilla de queso
Fruta Papitas asadas en el horno Ensalada romana con tomates pepino Cuiias de papa
Frijoles vegetarianos Fruta Ejotes — Fruta Zanahorias pequeias — Fruta
Fruta
19 20 21 22 23
P Burrito de frijoles y queso Sopera de chile y queso Tiras de pollo — Pure de papas Hamburguesa O Hamburguesa con
LAY Maiz — Zanahorias pequefias Tostitos Donut relleno de manzana queso -Frijoles vegetarianos
Ry Fruta Palillos de zanahorias y apio Zanahorias pequeias — Fruta Cuiias de papa — Fruta
DIA DE MARTIN LUTHER KING Fruta
26 27 28 29 30
Pizza de queso O de pepperoni Sub sandwich filadelfia de queso y Espagueti con salsa de carne Chickenwich iNO HAY CLASES!
Ensalada romana con tomates pollo Muffin de pan de maiz — Fruta Hoja de lechuga y rebanadas de CAm T
pepino - Ejotes — Fruta < {‘_?iiyst{:ij—i}

Fruta

Papitas asadas en el horno
Frijoles vegetarianos
Fruta

Ensalada romana con tomates

Esta institucion es proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

iMENU SUJETO A CAMBIOS POR DISPONIBILIDAD!

Desayuno: Nifios visitando: $3.00

Desayuno de adulto: $3.75

Leche de adulto: $1.00

Almuerzo:

Nifios visitando: $4.75

Almuerzo de adulto: $5.25

Leche de adulto: $1.00

***E| desayuno de los estudiantes tiene que incluir una seleccién de % taza de fruta. ***El almuerzo de los estudiantes tiene que incluir una seleccién de % taza de

fruta o vegetal.




