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ESPACIOS SEGUROS Y REFUGIOS

GLOW 414 

Llama o envía un mensaje de texto al (414) 218-1001  
o consulta en Facebook la cuenta @GLOW414 
Organiza actividades sin cita previa y ofrece programas para 
las jóvenes de hasta 22 años.

Owen’s Place 

4610 W. Fond du Lac Ave., (414) 977-4249 
Acceso a computadoras e Internet, cocina, artículos de 
higiene y otros programas y actividades para personas de 
16 a 24 años. Abierto de lunes a viernes, 9:00 a.m.–5:00 
p.m.

Pathfinders 

4200 N. Holton St., (414) 271-1560, línea directa 24/7 
Brinda asesoramiento o ayuda confidencial a jóvenes que 
no tienen un lugar seguro al que acudir. Se encuentra 
situado en la zona norte/este. Ofrece refugio, servicios de 
atención sin cita previa, apoyo en situaciones de crisis y 
necesidades básicas.

Street Beat Youth Outreach 

Llama o envía un mensaje de texto al (414) 852-3027 
para que te atienda un trabajador social, o consulta en 
Facebook o Instagram la cuenta @StreetBeat MKE para 
obtener información actualizada sobre las ubicaciones 
Brinda apoyo confidencial con la ayuda de trabajadores que 
acuden a ayudarte a encontrar servicios o a hablar contigo. 
Horario de atención al público en la zona norte y sur. De 
martes a viernes, de 1:00 – 6:30 p.m.

Programa Teen Crisis and Runaway de Walker’s 
Point 

732 S. 21st St., (414) 647-8200; Abierto 24/7 
Está situado en la zona sur. Es un lugar seguro para jóvenes 
de 11 a 17 años, donde pueden permanecer unas horas o 
hasta dos semanas. Brinda asesoramiento, apoyo en 
situaciones de crisis y atención de necesidades básicas.

LÍNEA DIRECTA

Líneas directas en caso de crisis para jóvenes en 
Milwaukee 24/7
•	� Pathfinders: (414) 271-1560 /  

(866) 212-SAFE (7233) 
•	� Walker’s Point: (414) 647-8200
Centro Nacional de Recursos sobre la Trata de 
Personas
Llama al (888) 373-7888 o envía un mensaje de texto 
al 233733 (gratuito) traffickingresourcecenter.org 
Brinda ayuda en caso de que tú o alguien que conoces ha 
sido víctima de la trata de personas o se encuentra en una 
situación potencial de trata de personas.

National Runaway Safeline
(800) RUN-AWAY (786-2929) 1800runaway.org 
Safeline ofrece asesoramiento, recursos, refugio y 
alimentos, y se pondrá en contacto con tu familia o te 
conseguirá un pasaje de autobús para que puedas regresar 
a casa si eso es lo que quieres hacer.

The Trevor Project
(866) 488-7386 • thetrevorproject.org 
Es línea de ayuda para jóvenes lesbianas, gays, bisexuales, 
transexuales y con inquietudes que estén atravesando una 
crisis o considerando el suicidio. También ofrecen recursos 
de apoyo para educadores y padres.

LovelsRespect.org
Llama al (866) 331-9474 / envía el mensaje de texto 
LOVEIS al 22522 
Brinda apoyo confidencial de defensa en casos de violencia 
en el noviazgo.

211
Llama al 2-1-1 / envía un mensaje de texto con tu 
código postal al 898-211 
Brinda ayuda para encontrar alimentos, refugio, trabajo y 
otros recursos cerca de ti. Las personas mayores de 18 
años que busquen refugio deben llamar para coordinar su 
entrada en el mismo.

988 Lifeline
Llama al 9-8-8; Brinda apoyo 24 horas al día, 7 días a la 
semana, a personas que estén atravesando una crisis de 
suicidio.

TakeltDown.NCMEC.org
Puedes solicitar de forma anónima que se eliminen fotos o 
videos explícitos compartidos en las redes sociales.  
Utiliza Cyber Tipline para denunciar cualquier caso de 
explotación.

Un recordatorio breve de LO BÁSICO

EXPLOTACIÓN Tomar ventaja de alguien o tratarlo 
injustamente para obtener un beneficio o ganancia personal.

TRATA DE PERSONAS 
Trata laboral: Cuando alguien toma ventaja de otra persona 
para que trabaje, utilizando la fuerza, fraude o coerción. Por 
ejemplo, obligar a trabajar sin remuneración bajo la promesa 
de un pago que nunca llega o devolver una deuda. 

Tráfico sexual: Es el intercambio de un acto sexual por algo 
de valor (como dinero, drogas, alimentos, refugio, ropa). 
Cualquier persona puede ser víctima del tráfico sexual, pero si 
tiene 18 años o más, debe estar presente el uso de la fuerza, 
fraude o coerción. Si tienes menos de 18 años, cualquier 
intercambio de un acto sexual por algo de valor se considera 
tráfico sexual.

FUERZA Someter físicamente, golpear, violar, confinar.

FRAUDE Hacer falsas promesas, mentir, engañar, negar el 
salario.

COERCIÓN Amenazar, chantajear.

EXPLOTACIÓN SEXUAL Y COMERCIAL DE MENORES 
Cuando una persona abusa sexualmente de un menor (por 
debajo de 18 años) a cambio de algo de valor. La explotación 
sexual y comercial de menores incluye la pornografía infantil, 
trata de menores con fines sexuales, turismo sexual infantil y 
contraer matrimonio con menores a cambio de una 
remuneración.

AGRESIÓN SEXUAL Contacto o comportamiento sexual que 
se produce sin que exista consentimiento explícito de la 
víctima.

VIOLACIÓN Introducción, por mínima que sea, de cualquier 
parte del cuerpo u objeto en la vagina o el ano, o introducción 
oral de un órgano sexual de otra persona, sin el 
consentimiento de la víctima. La violación es un delito que se 
produce por motivos de poder y control.

CONSENTIMIENTO Cuando alguien está de acuerdo, da 
permiso o dice “sí” a realizar actividades sexuales con otras 
personas. El consentimiento se da libremente, y todas las 
personas en una situación de carácter sexual deben sentir 
que son capaces de decir “sí” o “no” o de detener la actividad 
sexual en cualquier momento. Hay tres aspectos principales a 
tener en cuenta a la hora de juzgar si un acto sexual es 
consentido o constituye un delito: Ambas personas 1) tienen 
la edad suficiente para dar su consentimiento, 2) tienen 
capacidad para dar su consentimiento y 3) están de acuerdo 
con el contacto sexual.

PLAN DE SEGURIDAD Pensar en distintas formas posibles 
de mantenerse a salvo que también podrían ayudar a reducir 
el riesgo de sufrir daños en el futuro. Esto puede incluir prever 
futuras crisis, considerar las distintas opciones y tomar una 
serie de decisiones sobre los pasos a seguir.



BIENESTAR MENTAL / RECUPERACIÓN

Craig Yabuki Mental Health Walk-ln Clinic de 
Children’s Wisconsin 
8915 W. Connell Court, (414) 337-3400 
Brinda servicios de urgencias de salud mental para 
personas de 5 a 18 años. 

Mental Health Emergency Center 
1525 N. 12th St., (414) 966-3030 
Brinda servicios de urgencias de salud mental 24 horas al 
día, 7 días a la semana, 365 días al año para jóvenes y 
adultos. 

Milwaukee Center for Children/Youth 
(414) 248-3996 (Inglés/Español) o envía un mensaje de 
texto a @mccymilwaukee 
Brinda ayuda para personas de 6 a 17 años con el fin de 
que puedan recuperarse y acceder a otros recursos. 
Proporciona acompañamiento jurídico, médico y educativo. 
Organiza grupos de apoyo para ayudar a la resiliencia y el 
bienestar. Algunos servicios son confidenciales. 

MKE Mobile Crisis 
(414) 257-7222 
Brinda apoyo en crisis de salud mental 24 horas al día, 7 
días a la semana, para todas las edades. 

Pathfinders 
4200 N. Holton St., (414) 651-1083 
Brinda asesoramiento gratuito para jóvenes sobre salud 
mental y abuso de sustancias.

Walker’s Point Youth and Family Center 
732 S. 21st St., (414) 647-8200 
Brinda asesoramiento gratuito para jóvenes de 11 a 17 
años sobre salud mental. Los jóvenes mayores de 14 años 
pueden solicitar asesoramiento sin necesidad del permiso 
de sus padres o tutores. 

Wraparound Milwaukee – Children’s Community 
Mental Health Services  
(414) 257-7607 
Brinda servicios de salud mental, asesoramiento sobre el 
abuso de alcohol y sustancias y apoyo a la gestión de casos 
familiares, para personas de 5 a 23 años.

VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO / SEXUAL

Aurora Healing and Advocacy Services 
945 N. 12th St. (Aurora Sinai Medical Center) o 8901 W. 
Lincoln Ave. (West Allis Medical Center) Servicio de 
línea directa 24/7 llamando al (414) 219-5555 o 
enviando un mensaje de texto al (414) 219-1551 
Brinda apoyo confidencial a personas de todas las edades 
que hayan sufrido agresiones sexuales o violencia de pareja. 
Ofrece servicios de enfermería especializada 24 horas al 
día, 7 días a la semana, en caso de agresión sexual o 
violencia de pareja.

Milwaukee Center for Children/Youth 
317 W. National Ave. Llama o envía un mensaje de 
texto al (414) 248-3996 (inglés/español) 
Brinda ayuda para jóvenes (de 6 a 17 años) con el fin de 
que puedan recuperarse y acceder a otros recursos. Ofrece 
acompañamiento jurídico, médico y educativo y organiza 
grupos de apoyo para ayudar a la resiliencia y el bienestar.

Centro de Recursos para Latinas de Servicios Unidos 
de Oportunidades para Migrantes (UMOS) 
2701 S. Chase Ave., Suite D, (414) 389-6510 (Inglés/
Español) 
Presta servicios de apoyo a víctimas de agresiones 
sexuales, violencia en el noviazgo y tráfico sexual y laboral; 
destinados a jóvenes y adultos. Está disponible para todos, 
no solo para mujeres latinas.

MIS PERSONAS DE CONFIANZA

UN AMIGO CON EL QUE PUEDO 
HABLAR:

________________________________

 UN ADULTO CON EL QUE 
PUEDA HABLAR:

________________________________

JÓVENES DE LA COMUNIDAD LGTBQ

Diverse and Resilient 
2439 N. Holton St., (414) 390-0444 
Brinda servicios de salud y apoyo a jóvenes de 13 a 18 
años. Realiza pruebas confidenciales y gratuitas de VIH/ITS. 
Brinda educación sobre salud, salud para personas 
transgénero, ayuda al cambio de nombre y medidas contra 
la violencia en el lugar de trabajo.

Project Q (Centro comunitario LGBT MKE) 
315 W. Court St., (414) 271-2656 
Brinda apoyo y servicios para jóvenes de 13 a 24 años. 
Puedes visitar mkelgbt.org o acceder a través de Facebook/
Instagram a @mkelgb.

JÓVENES VÍCTIMAS DE LA TRATA Y 
DE EXPLOTACIÓN

Convergence Resource Center
2323 N. Mayfair Rd. Suite 400, (414) 231-3058
Brinda asesoramiento, gestión de casos y apoyo a personas 
mayores de 18 años, incluido apoyo a las familias de las 
víctimas de la trata.

Grateful Girls
2600 W. Lisbon Ave., (414) 240-2804, info@
gratefulgirls.org
Ofrece asesoramiento, recursos básicos y apoyo a las 
menores en situación de riesgo.

Pathfinders New Paths 
Llama o envía un mensaje de texto al  
(414) 587-5247, de lunes a viernes. 
Defensores confidenciales para personas de entre 11 y 25 
años que hayan sido víctimas del comercio sexual o se les 
haya explotado sexualmente.

Centro de Recursos para Latinas de Servicios 
Unidos de Oportunidades para Migrantes (UMOS) 
2701 S. Chase Ave., Suite D, (414) 389-6510 (Inglés/
Español) 
Brinda servicios de apoyo a víctimas de agresiones 
sexuales, violencia en el noviazgo y tráfico sexual y laboral. 
Está disponible para todos, no solo para mujeres latinas.

SALUD

Departamento de Emergencias de Children's 
Wisconsin 
8915 W. Connell Court 
Puedes acudir en cualquier momento para cualquier 
emergencia médica o necesidad médica que no pueda 
esperar. 

Keenan Health Center 
3200 N. 36th St., (414) 286-8840 
Abierto de lunes a viernes sin cita previa; llama o consulta 
en internet el horario habitual. Brinda pruebas/tratamiento 
gratuitos de ITS (en confidencialidad para mayores de 12 
años), pastillas anticonceptivas o inyecciones Depo, 
preservativos gratuitos y anticonceptivos de emergencia 
como el Plan B. 

Midtown Pediatric Clinic 
5433 W. Fond du Lac Ave., (414) 277-8900 
Llama para solicitar una cita con Kaitlin Michel, APNP, o la 
Dra. Wendi Ehrman. 
Brinda servicios de atención primaria y reproductiva para 
adolescentes hasta los 21 años. Atiende a los padres 
jóvenes y a sus hijos.

Planned Parenthood of Wisconsin 
(800) 230-PLAN (7526) 
Para servicios de salud sexual y reproductiva

Atención médica para todas las edades y 
exámenes confidenciales de ITS para 
pacientes mayores de 14 años: 

Outreach Community Health 
210 W. Capitol Drive, (414) 727-6320 

Progressive Community Health 
3522 W. Lisbon Ave., (414) 935-8000, y para recibir 
servicios de atención de urgencia en Aurora Sinai 
Medical Center, 945 N. 12th St. 

Sixteenth Street Clinic 
(414) 672-1353, sschc.org para consultar la ubicación 
de las clínicas


