Desayuno en la cocina
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7Plato principal Plato principal Plato principal Plato principal lato principal
Gemas de Palito de Pizza de desayuno Chanclas de pollo Tostada Texas con
desayuno WG panqueque de con salchicha de con cruasan canela y manzana
salchicha y carne ternera
de res
12 13 14 15 16
ﬂPIato principal @Iato principal Plato principal Plato principal “7Plato principal
Brotes de tostadas Recién horneado Bagel de salchicha Sandwich de Una variedad de

salchicha y carne
de res

ternera

francesas WG Escones WG de ternera y queso desayuno sobre wogures y cereales
pan Jenny Lee
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ﬁblato principal ﬁplato principal
Recién horneado Masa de remolino
Donuts WG de manzana
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7Plato principal Plato principal Plato principal Plato principal @)Iato principal

Gemas de Palito de Pizza de desayuno Chanclas de pollo Tostada Texas con

desayuno WG panqueque de con salchicha de con cruasan canela y manzana
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Enero de 2026
!f:"opciones

Las opciones de frutas para el desayuno vy el
almuerzo son de temporada y pueden
incluir:

Fruta entera fresca: Manzanas, naranjas, peras,

mandarinas, pladtanos, ensaladas de frutas, frutas de
piedra

Copas de frutas en cubos: Peras, duraznos, mangos,
naranjas mandarinas, pifia, duraznos con canela,
manzanas con canela en cubos, fruta tropical mixta,
peras tropicales

Fruta seca: Pasas, pasas, fruta mixta

Salsa de manzana: Sabores simples y afrutados
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Y Acompanamientos
Mini Muffin Loaf
Chex
Granola de WG

Copas de de cacao

Waffles con lazo de pata de gallo y tostada con canela

Copa de pan Barra de desayuno

Opciones vegetarianas
. . . Contiene
disponibles todos los dias'

. Contiene cerdo

Sin gluten

Desnatada local y
lecheal 1%
Frutas y verduras

frescas todos los dias

Los platos principales del aula estan disponibles en las escuelas que participan en el “Desayuno en el aula” y cumplen con los requisitos del USDA para un desayuno nutritivo.

Nuestros menus cumplen con los

requisitos del USDA /




Almuerzo en la cocina
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éSabia que...

iLos garbanzos, o Garbanzo Beans, son
una de las primeras plantas cultivadas y
datan de hace mas de 7500 anos! Son
una gran fuente de proteinas, vitaminas

6 7 8 9| | By fibra. iPrueba esta versatil legumbre
Plato principal Plato principal principal Plato principal Plato principal
Zindwich simple o picante No Pollo de Tso General Porros calientes de pavo Pollo y brécoli Alfredo jAlmuerzo! en nuestra ensalada de garbanzos!
Cluck Waffles y hamburguesa de
Opciones laterales Opciones laterales Opciones laterales salchicha
Opciones laterales Medley asiatica Caviar de vaquero Brocoli
Cufias de batata Rollo para cena WG Opciones laterales
12 13 14 15 16 REST
Plato principal principal Plato principal Plato principal principal A 4:: C h d I m
@ Mozzarella de ajo Zuienco de pollo con chipotle @Macarrones con queso Pollo y waffle Palitos de pollo :; AT, osec a e es
Desmontaje y Marinara sobre arroz de lima y cilantro N
Opciones laterales Opciones laterales Opciones laterales . Batatas
Opciones laterales Opciones laterales Ensalada de brécoli Batatas y malvaviscos Ensalada de garbanzos .
Frijoles verdes Rollo para cena WG Rollo para cena WG Las batatas, que no deben confundirse con
] p p
Tortilla de 6” flame, son tubérculos ricos en vitamina A,
19 20 21 22 23 fibra y potasio. jLas hojas de batata se
principal Plato principal
HZmburguesa de ternera comen en otras partes del mundo!
Opciones laterales Opciones laterales
Caviar de vaquero Hushpuppies
Cufias de batata
26 27 28 29 30 . i
7 Plato principal principal Plato principal principal principal 7 Opciones vegetarianas ( Contiene
Pizza de pan francés con Carne de res o pollo Sandwich de pollo crujiente iloagie de albéndigas Alitas de pollo disponibles todos los dias
queso Nacho Grande

Opciones laterales
Cufias de batata

_ Platos principales
alternativos
*" Quesadilla de queso

Opciones laterales
Frijoles negros Taco Fiesta

Platos principales
alternativos
PB&J 0 CB&J

Opciones laterales
Ensalada de brdcoli

Platos principales
' alternativos
Queso tostado
Sandwich de fiambres
frescos

Opciones laterales
Pan de Hoagie WG o GF
Frijoles verdes

__ Platos principales
= alternativos
Nuggets vegetarianos
Nuggets vegetales de
bufalo
Ensalada de pollo o jardin

Opciones laterales

Rollo de cena recién
horneado

__ Platos principales
alternativos
PB&J 0 CB&J

. Contiene cerdo

Desnatada local y
lecheal 1%

Frutas y verduras Sin gluten

frescas todos los dias

Nuestros menus cumplen con los
requisitos del USDA




