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ZI;OJChaguzi za

Kiamsha kinywa na chakula cha mchana fChaguzi
za Ruit ni za msimu na zinaweza kujumuisha:

Matunda mapya yote: Maapulo, machungwa, peari,
mandarins, ndizi, saladi za matunda, matunda ya mawe

Vikombe vya Matunda vilivyokatwa: Peari, peaches,
maembe, machungwa ya mandarin, habari za
mananasi, peaches za mdalasini, maapulo ya mdalasini
yaliyokatwa, matunda ya kitropiki mchanganyiko, peari
za kitropiki

Matunda yaliyokaushwa: Zabibu, craisins, matunda
mchanganyiko

Mchuzi wa tufaha: Ladha ya wazi naya matunda

iingilio kikuu
Maple Snack'n
Waffle

Kiingilio kikuu
Fimbo ya Pancake
va Nyama ya
Ng'ombe

Kiingilio kikuu
Sandwichi ya Jenny
Lee

,7Kiingilio kikuu
Baa ya Keki ya
Mdalasini Creme
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dKiingilio kikuu Kiingilio kikuu Kiingilio kikuu =Kiingilio kikuu Kiingilio kikuu
Baa ya Keki ya Fimbo ya Pancake | Sandwichiya Jenny Maple Snack'n Sandwich ya Kuku
Mdalasini Creme ya Nyama ya Lee Waffle ya Croissant
Ng'ombe
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oast ya Kifaransa | Kuiumwa kwa yai & Asali isiyoweza Keki ya Apple Swirl | Soseji ya Nyama ya
Vijiti Soseji ya Uturuki kuungana Ng'ombe & Jibini
Bagel
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7 Kiingilio kikuu Kiingilio kikuu
Matunda na Mtindi Pizza ya Soseji ya
Parfait Nyama ya Ng'ombe
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Kiingilio kikuu
Sandwich ya Kuku
ya Croissant
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K Pande za kiamsha

Cheerios Mkate mdogo wa

muffin

Trix Nafaka za Chex

Granola ya Mdalasini WG Bagels

Vikombe vya mtindi Pumzi za kakao
Mdalasini Toast Crunch Froot Loop Waffle

Kombe la Salsa Baa ya kiamsha

Chaguzi za mboga

( Ina samaki

’ Ina nyamaya

zinapatikana kila siku

Skim ya Mitaa & 1%

Maziwa nguruwe
‘ Matunda na Mboga Safi Bila gluteni
Kila Siku

<,

; Menyu zetu zinakidhi Mahitaji ya U
'Viingilio vya Darasani vinapatikana katika shule zinazoshiriki katika "Kiamsha kinywa darasani" na kukidhi mahitaji ya USDA kwa kifungua kinywd chenye lishe!

Vipengee vya menyu vinaweza




Chakula cha mchana
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Je, unajua...

Chickpeas, au Maharagwe ya
Garbanzo, ni mojawapo ya mimea
ya kwanza kupandwa na ilianza
zaidi ya miaka 7,500! Wao ni
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ﬁ Pizza Crunchers Foagie ya mpira wa nyama hahabu Crunchy Chakula cha mchana! Rodeo Burger Cha nzo kl kUbwa Cha protl ni,
& Marinara Sandwichi ya Samaki Sunrise Waffle & Sausage . . e . . .
Chaguzi za upande Chaguzi za upande vitamini B, na nyuzinyuzi. Jaribu
Chaguzi za upande Maharagwe ya kijani Chaguzi za upande Chaguzi za upande Saladi ya Chickpea H e H
Brokoli na Jibini GF au WG Bun Viazi vitamu vya maple WG au GF Bun kunde h“ yenye matumizi mengli
vilivyochomwa : H H |
Kifunga cha WG katika saladi yetu ya chickpea!
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Pizzaboli & Marinara Burger ya nyama ya ng'ombe Mabawa yenye nguvu yasiyo Wutembea kwa Uturuki 7 Mac na Jibini = = M avu no ya mWGZI
na mfupa Taco 2 AT,
Chaguzi za upande Chaguzi za upande Chaguzi za upande Chaguzi za upande 4
Brokoli iliyokolea Mboga mchanganyiko Chaguzi za upande Maharagwe Nyeusij ya Cheesy Parfait ya viazi vitamu . Viazi vitamu
WG au GF Bun Kombe la Salsa Roll ya chakula cha jioni cha Viazi vit io kuch iki py
Roll ya chakula cha jioni cha RF Tostitos WG lazl vitamu, SI0 kuchanganyikiwa na viazi
WG vikuu, ni mboga za mizizi ambazo zina
e 20 21 e 23 | vitamini A, nyuzinyuzi na potasiamu. Majani
Kiingilio kikuu Kiingilio kikuu o . . L
Mb#a wa Moto wa Uturuki jiti vya samaki ya viazi vitamu huliwa katika sehemu zingine
atoto wa mbwa wa za ulimwengu!
Chaguzi za upande kimya
Maharagwe ya Kuoka ya BBQ Chaguzi za upande
GF au WG Bun
WG au GF Hoagie Bun )
26 27 28 29 30 Chaguizi za mboga ( Ina samaki
Kiingilio kikuu Kiingilio kikuu Kiingilio kikuu Kiingilio kikuu Kiingilio kikuu zinapatikana kila siku
Pizza ya Jibini ya Sahani ya Burger ya nyama ya ng'ombe Uturuki Pilipili & Fritos Kuku Teriyaki Penne & Mipira ya nyama

kina

Chaguzi za upande
Brokoli na Jibini

_Viingilio mbadala

Jibini Quesadilla

Chaguzi za upande
Karoti zilizokatwa
WG au GF Bun

Viingilio mbadala
PB&J au CB&J

Chaguzi za upande

_Viingilio mbadala

(7 Jibini iliyokaushwa

& Bakuli la Mchele

Chaguzi za upande
Medley ya Asia

) Viingilio mbadala
/& Adi safi iliyotengenezwa

Chaguzi za upande
Saladi ya Chickpea

Viingilio mbadala
PB&J au CB&J
Sandwichi ya Deli

. Ina nyama ya

Skim ya Mitaa & 1%

Maziwa neuruwe
‘ Matunda na Mboga Safi Bila gluteni
Kila Siku

Menyu zetu zinakidhi Mahitaji ya U

Vipengee vya menyu vinaweza




