Desayuno en la cocina central

Miércoles
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Jueves

Viernes
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Barrita de Palito de Sandwich Jenny Lee Gofres con Sandwich de

pasteleria Creme panqueque de aperitivos de arce croissant de pollo
con canela carne
12 13 14| 15 16
lato principal Plato principal 7Plato principal 7 Plato principal Plato principal
ostada francesa |, picadura de huevo Miel incrustable Pastel de remolino | Bagel de salchicha
Palitos y de manzana de ternera y queso
Salchicha de pavo
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7Plato principal Plato principal
, fruta y parfait de Pizza de salchicha
yogur de ternera
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lato principal Plato principal Plato principal ,ﬂ)lato principal Plato principal
Gofres con Palito de Sandwich Jenny Lee Barrita de Sandwich de
aperitivos de arce panqueque de pasteleria Creme croissant de pollo
carne con canela

%

Los platos principales del aula estan disponibles en las escuelas que participan en el “Desayuno en el aula” y cumplen con los requisitos del USDA

Enero de 2026

!f:"opciones

Las opciones de fruta para el desayuno vy el
almuerzo son de temporada y pueden
incluir:

Fruta entera fresca: Manzanas, naranjas, peras,

mandarinas, pladtanos, ensaladas de frutas, frutas de
piedra

Copas de frutas en cubos: Peras, duraznos, mangos,
naranjas mandarinas, pifia, duraznos con canela,
manzanas con canela en cubos, frutas tropicales mixtas,
peras tropicales

Fruta seca: Pasas, pasas, fruta mixta

Salsa de manzana: Sabores simples y afrutados

' /v / AT o
&V Acompaiiamientos
)
Mini Muffin Loaf
Chex

Granola de pan bagels WG

Copas de de cacao
Waffle de tostada y canela con bucle de patas
crujientes

Copa de pan Barra de desayuno

Opciones vegetarianas
. . . Contiene
disponibles todos los dias'

@ Desnatada local y ’ Contiene cerdo
lecheal 1%
l. Sin gluten

Frutas y verduras
frescas todos los dias

para un desayuno nutritivo.

Nuestros menus cumplen con los
requisitos del USDA




Almuerzo en Central
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Kitchen

Miércoles

Jueves

Viernes

Enero de 2026

éSabia que...

iLos garbanzos, o Garbanzo Beans,
son una de las primeras plantas
cultivadas y datan de hace mas de
7500 afos! Son una gran fuente de
proteinas, vitaminas B y fibra.
iPrueba esta versatil legumbre en
nuestra ensalada de garbanzos!
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e Cosecha del mes
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' Batatas ‘
Las batatas, que no deben confundirse
con flame, son tubérculos ricos en
vitamina A, fibra y potasio. jLas hojas de
batata se comen en otras partes del

mundo!
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ﬁ Plato principal principal Plato principal Plato principal principal
Pizza Crunchers Hoagie de albdndigas r dorada jAlmuerzo! Famburguesa de rodeo
y Marinara Sandwich de pescado Gofres y salchichas al
Opciones laterales amanecer Opciones laterales
Opciones laterales Frijoles verdes Opciones laterales Ensalada de garbanzos
Brécoli y queso Pan GF o WG Batatas de arce asado Opciones laterales Pan WG o GF
Pan WG
12 13 14 15 16
7 Plato principal principal Plato principal principal Plato principal
Pizzaboli y Marinara Hambiirguesa de carne de res Poderosas alas deshuesadas Caminar por Turquia ﬂacarrones con queso
Taco
Opciones laterales Opciones laterales Opciones laterales Opciones laterales Opciones laterales
Brécoli condimentado Verduras mixtas Frijoles negros con queso Parfait de batata
Pan WG o GF Rollo para cena WG Copa de salsa Rollo para cena WG
Tostitos de RF
19 20 21 22 23
principal Plato principal
Parro caliente de pavo
rycachorros hush
Opciones laterales Opciones laterales
Frijoles horneados a la
barbacoa Pan de Hoagie WG o GF
Pan GF o WG
26 27 28 29 30
Plato principal principal principal principal Plato principal

Pizza de queso para platos
profundos

Opciones laterales
Brocoliy queso

_Platos principales
=/ alternativos

" Quesadilla de queso

Hambiirguesa de carne de res

Opciones laterales
Zanahorias en cubos
Pan WG o GF

Platos principales
alternativos
PB&J o CB&J

Chile y fritos de pavo

Opciones laterales

_Platos principales
alternativos
Queso tostado

Teriyaki de pollo
y cuenco de arroz

Opciones laterales
Medley asiatica

_Platos principales
alternativos

““Ensalada recién hecha

Penney albdéndigas

Opciones laterales
Ensalada de garbanzos

Platos principales

' alternativos
PB&J o CB&J
Sandwich Deli

Opciones vegetarianas

disponibles todos los dias( Contiene

. Contiene cerdo

Sin gluten

Desnatada local y
lecheal 1%
Frutas y verduras

frescas todos los dias

Nuestros menus cumplen con los
requisitos del USDA




