
Batatas 

 
Las batatas, que no deben 
confundirse con ñame, son 

tubérculos ricos en vitamina A, fibra 
y potasio. ¡Las hojas de batata se 

comen en otras partes del mundo!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

   1 2 
     

5 6 7 8 9 
Desayuno 

Muffin Mantecada WG 
 

Almuerzo 
Pizza Crunchers 
Brócoli y queso 

Desayuno 
Rodajas de pan para 

desayuno WG 
 

Almuerzo 
Sándwich de pavo 

Frijoles verdes 

Desayuno 
Sándwich de desayuno en 

pan Jenny Lee WG 
Almuerzo 

Nuggets Morningstar 
Batatas de arce asadas 

Desayuno 
Gofres de arce WG 

 
Almuerzo 

¡Almuerzo! Gofres y 
salchichas 

Patatas fritas caseras de 
asador Deli 

Desayuno 
Sándwich de croissant de 

pollo 
 
 

 Hamburguesa de rodeo 
Zanahorias en cubos 

Pan WG o GF 

12 13 14 15 16 
Desayuno 

Palitos de tostada francesa 
WG 

 
Almuerzo 
Pizzaboli 

Brócoli condimentado 

 
Mordedura de huevo y  

Hamburguesa de salchicha 
Almuerzo 

 de res  
Verduras mixtas 

Pan WG o GF 

 
Cereales surƟdos WG  

y leche 
Almuerzo 

Poderosas alas deshuesadas 
Guisantes dulces 

Desayuno 
Muffin de cereza WG 

 
 

Taco a pie de pavo 
Frijoles negros con queso 

TosƟtos de RF 

Desayuno 
Bagel WG de salchicha de 

ternera y queso 
 

Almuerzo 
Macarrones con queso 

Parfait de batata 

19 20 21 22 23 
  

Fruta y 
Parfait de yogur 

Almuerzo 
Sándwich de pavo 

Frijoles horneados a la 
barbacoa 

Desayuno 
Pizza de desayuno de 

salchicha de ternera WG 
 

Almuerzo 
Nuggets y hushpuppies 

Morningstar 
Bolsos Tater 

  

26 27 28 29 30 
Desayuno 

Gofres de arce WG 
 

Almuerzo 
Pizza de queso para platos 

profundos 
Brócoli y queso 

Desayuno 
Rodajas de pan para 

desayuno WG 
 

Almuerzo 
 de res  

Zanahorias en cubos 
Pan WG o GF 

Desayuno 
Sándwich de desayuno en 

pan Jenny Lee WG 
 

Chile y fritos de pavo  
Bolsos Tater 

Desayuno 
Muffin Mantecada WG 

 
Almuerzo 

Teriyaki de pollo y arroz 
Medley asiáƟca 

Desayuno 
Muffin Square de arándanos 

WG recién horneado 
 

Almuerzo 
 Salsa penne y boloñesa 

Guisantes dulces  

 
Todos los menús de Early Childhood no 
incluyen cerdo, frutos secos, pescado ni 
mariscos.  
 
Pida a su gerente de cafetería o enfermero 
un formulario de plan de atención médica 
para saƟsfacer las necesidades dietéƟcas 
médicas. 

Nuestros menús cumplen con los 
requisitos del USDA 
 

Opciones 
vegetarianas 
disponibles todos 

Información del 

¿Sabía que... 

Sin pescado 

Desnatada local y 
leche al 1 %  
Frutas y verduras 
frescas todos los días 

Sin cerdo 

Cocina central en la primera infancia  Enero de 2026 

Sin gluten 


