
Сладкий картофель 

 
Сладкий картофель, который не 
следует путать с ямсами, — это 

корневые овощи, богатые 
витамином А, клетчаткой и 

калием. Сладкие картофельные 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

   1 2 
     

5 6 7 8 9 
Завтрак 

Маффин WG Mantecada 
 

Обед 
Хрустящие пиццы 
Брокколи и сыр 

Завтрак 
Хлебный срез на завтрак 

WG 
 

Обед 
Сэндвич с индейкой 

Зеленая фасоль 

Завтрак 
Сэндвич с завтраком на 

хлебе WG Jenny Lee 
Обед 

Наггетсы Morningstar 
Жареный кленовый 
сладкий картофель 

Завтрак 
Вафли WG с кленовым 

вкусом 
 

Обед 
Бранч! Вафли и колбаса 

Картофель фри Deli Roaster 
для дома 

Завтрак 
Куриный круассанский 

сэндвич 
 
 

 Бургер Rodeo 
Морковь с кубиками 
Булочка WG или GF 

12 13 14 15 16 
Завтрак 

Французские тостные 
палочки WG 

 
Обед 

Пиццаболи 
Приправленные брокколи 

 
Укус яиц и  

Котлета для колбас 
Обед 

 из говядины  
Смешанные овощи 
Булочка WG или GF 

 
WG Ассорти из злаков  

и молоко 
Обед 

Мощные крылышки без 
костей 

Сладкий горох 

Завтрак 
Маффин WG с вишней 

 
 

Тако с индейкой 
Сырная черная фасоль 

RF TosƟtos 

Завтрак 
Говяжья колбаса и сырная 

бейгл WG 
 

Обед 
Макарони и сыр 

Парфе из сладкого 
картофеля 

19 20 21 22 23 
  

Фрукты и 
Парфе из йогурта 

Обед 
Сэндвич с индейкой 

Запеченные бобы для 
барбекю 

Завтрак 
Пицца с завтраком из 

говяжьей колбаски WG 
 

Обед 
Наггетсы и щенки 

Morningstar 
Объемные сумки с 

короткими ручками Tater 

  

26 27 28 29 30 
Завтрак 

Вафли WG с кленовым 
вкусом 

 
Обед 

Пицца с сыром Deep Dish 
Брокколи и сыр 

Завтрак 
Хлебный срез на завтрак 

WG 
 

Обед 
 из говядины  

Морковь с кубиками 
Булочка WG или GF 

Завтрак 
Сэндвич с завтраком на 

хлебе WG Jenny Lee 
 

Чили и фритто из индейки  
Объемные сумки с 

короткими ручками Tater 

Завтрак 
Маффин WG Mantecada 

 
Обед 

Курица терияки и рис 
Азиатский Медли 

Завтрак 
Свежеиспеченная 

черничная маффиновая 
площадь WG 

 
Обед 

 Соус пенне и болоньезе 
Сладкий горох  

 
Все детские меню не содержат свинины, 
орехов, рыбы и моллюсков.  
 
Обратитесь к менеджеру кафетерия или 
медсестре за формой плана 
медицинского обслуживания, чтобы 
удовлетворить потребности в питании. 
 

Наши меню соответствуют 
требованиям USDA 
 

Вегетарианские 
блюда доступны 
ежедневно 

Информация о 

Знаете ли 
вы... 

Рыба 
отсутствует 

Местное 
обезжиривание и 1% 
Свежие фрукты и 
овощи ежедневно 

Без свинины 

Центральная кухня в раннем Январь 2026 

Без глютена 


