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Gofres de aperitivos WG

Almuerzo
Pizza de pan francés con
queso
Cuiias de batata

Muffin de cereza WG

Carne de res y queso con
patatas fritas
Frijoles negros Taco Fiesta
Chips de tortilla

Pizza de desayuno de
salchicha de ternera

Almuerzo
Sandwich de pollo crujiente
Ensalada de brécoli

Cuadrados de ardndanos
naranjas recién horneados
Almuerzo
Sandwich de pavo
Frijoles verdes

5 6 7 8 9
Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno
Waffle Snackin’ WG Muffin de cereza WG Pizza de salchicha de ternera Sandalias de pollo Croissant Tostada Texas con canelay
manzana
Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Sandwich sin disco Cuenco de pollo y arroz Sandwich de pavo Pollo y brécoli Alfredo Almuerzo
Cufias de batata Salsa agridulce Caviar de vaquero Rollo de cena Hamburguesa de barquillo y
Medley asiatica salchicha
Asadores de delicatessen
12 13 14 15 16
Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno
Brotes de tostadas francesas Minipanecillo WG Bagel de salchicha de ternera Sandwich de desayuno sobre Yogury granola
WG y queso pan lJenny Lee
Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Almuerzo de pollo en cubos Almuerzo Pollo y waffle Calzone de pepperoni de
Apartado de mozzarella de y cuenco de arroz Macarrones con queso Batatas carne deres
ajo y marinara Maiz asado Ensalada de brécoli Vegetal caliente
Frijoles verdes
19 20 21 22 23
Desayuno
Minipanqueques WG Cereales surtidos
y leche
Almuerzo
ilamburguesa de ternera Nuggets Morningstar
Caviar de vaquero Cachorros apurados
Pan GF o WG Cufias de batata
26 27 28 29 30
Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno

Sandalias de pollo Croissant

Almuerzo
Alitas de pollo deshuesadas
Papas fritas crujientes

Batatas

> 3

Las batatas, que no deben
confundirse con fiame, son
tubérculos ricos en vitamina A, fibra
y potasio. jLas hojas de batata se
comen en otras partes del mundo!
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Informacion del menu

Todos los menus de Early Childhood no
incluyen cerdo, frutos secos, pescado ni

mariscos.

Pida a su gerente de cafeteria o enfermero
un formulario de plan de atencién médica
para satisfacer las necesidades dietéticas

médicas.

7 Opciones

vegetarianas

Desnatada local y
lecheal 1%
Frutas y verduras

frescas todos los dias

( Sin pescado
, Sin cerdo

Sin gluten

requisitos del USDA

Nuestros menus cumplen con los




