
मीठो आलु 

 
मीठो आलु, यामसँग űिमत नŠनुहोस्, जरा 
तरकारीहŝ Šन् जुन िभटािमन ए, फाइबर, र 

पोटािसयममा धनी Š̢छन्। सखरखǷको पात 

संसारका अɊ भागहŝमा खाइ̢छ!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सोमबार मǀलबार बुधबार िबहीबार शुŢबार 

   1 2 
     

5 6 7 8 9 
िबहानको खाजा 

WG ̾Ɋािकन 'वाफल 
 

खाजा 
Ƒक ˟ाȵिवच छैन 
गुिलयो आलु वेजहŝ 

 

िबहानको खाजा 
डɲुजी चेरी मिफन 

 
खाजा 

कुखुरा र चामलको कचौरा 
गुिलयो र अिमलो चटनी 

एिसयन मेड्ले 
 

िबहानको खाजा 
बीफ सॉसेज िपǍा 

 
खाजा 

टकŎ ˟ाȵिवच 
काउबॉय Ɛािभयार 

िबहानको खाजा 
िचकन Ţोइसाȴ ˠाइडर 

 
खाजा 

िचकन र Űोकोली अ̵ůेडो 
िडनर रोल 

िबहानको खाजा 
˟ाउ दालिचनी टेƛास टोː 

 
खाजा 

वाफल र ससेज ɗाटी 
डेिल रोːसŊ 

12 13 14 15 16 
िबहानको खाजा 

WG ůेȳ टोː बाइट 
 

खाजा 
लसुन मोजेरेला पुल अपाटŊ र 

माįरनारा 
हįरयो िसमीको 

 

िबहानको खाजा 
डɲुजी िमनी मिफन लोफ 

 
खाजा 

कािटएको कुखुरा  
र चामलको कचौरा 
भुटेको मकै 

 

िबहानको खाजा 
बीफ सॉसेज र पनीर ɯागेल 

 
खाजा 

ʄाकरोनी र िचज 
Űोकाउली सलाद 

िबहानको खाजा 
जेनी ली Űेडमा Űेकफाː 

˟ाȵिवच 
खाजा 

कुखुरा र वाफल 
मीठो आलु 

िबहानको खाजा 
दही र Ťानोला 

 
खाजा 

बीफ पेपरोनी Ɛाʏोन 
तातो तरकारी 

19 20 21 22 23 
 िबहानको खाजा 

WG िमनी ɗानकेकहŝ 
 

खाजा 
िबफ ˨ामबगŊर 

काउबॉय Ɛािभयार 
GF वा WG बन 

 

िबहानको खाजा 
िमिŵत अनाज  

र दूध 
खाजा 

मिनŊङːार नगट्ेस 
हश िपʟाहŝ 

गुिलयो आलु वेजहŝ 

  

26 27 28 29 30 
िबहानको खाजा 

WG ̾Ɋाक'एन वाफल 
 

खाजा 
चीजी ůेȳ Űेड िपǍा 
गुिलयो आलु वेजहŝ 

िबहानको खाजा 
डɲुजी चेरी मिफन 

 
खाजा 

िचɛको साथ बीफ र चीज 
कालो िसमी 
टोिटŊला िचɛ 

 

िबहानको खाजा 
बीफ सॉसेज Űेकफाː िपǍा 

 
खाजा 

िŢ˙ी िचकन ˟ाȵिवच 
Űोकाउली सलाद 

िबहानको खाजा 
ताजा पकाएको सुȶला Ţानबेरी 

ˍायरहŝ 
खाजा 

टकŎ ˟ाȵिवच 
हįरयो िसमीको 

िबहानको खाजा 
िचकन Ţोइसाȴ ˠाइडर 

 
खाजा 

बोनलेस कुखुराको पखेटा 
िŢƾल ůाइज 

 
 

 
सबै Ůारİʁक बाʞकालका मेनूहŝ सँुगुरको 
मासु, नट, माछा र शेलिफश मुƅ छन्।  
 
कृपया तपाईंको Ɛाफेटेįरया Ůबɀक वा नसŊलाई 
िचिकȖा आहार आवʴकताहŝ समायोजन गनŊ 
हेरचाह फारमको मेिडकल योजनाको लािग 
सो̡नुहोस्। 
 

हाŲो मेनूले यूएसडीए आवʴकताहŝ पूरा गदŊछ 
 

 मेनु वˑुहŝ पįरवतŊनका अधीनमा छन् 
  

शाकाहारी िवकʙहŝ 

दैिनक ŝपमा उपलɩ 

मेनु सूचना 

के तपाईलंाई 

माछा छैन 

˕ानीय İˋम र १% दूध 

ताजा फलफूल र 

सागसɥी दैिनक 

सँुगुरको मासु छैन 

Ɛाɼस Ɛाफे Ůारİʁक बचपन  जनवरी '26 

Ƹुटेन िů 


