Carver, Central, & Grant Preschool Menu

ITEMS OF THE MONTH:
ORANGES & TANGERINES

House-Made

Locally-Grown/Sourced

Vegetarian Entrees

Vegan Entrees
All fruits, fresh vege+ab|es, &

cereals are vegan.

-
'
(
&) Contains Pork
All grains are
whole-grain rich

w New ltem

Scan QR code
24 for more
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information
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CALIFORNIA

FARM TO SCHOOL
NETWORK

OFFERED DAILY

BREAKFAST & LUNCH:

Low-Fat White Milk

BREAKFAST

Blueberry Waffle™>
Mixed Fruit

LUNCH

Chicken Nuggets
Strawberry Applesauce
Potato Rounds

BREAKFAST

Cinnamon Waffle)~
Mixed Fruit

12

LUNCH
Cheeseburger

Fresh Apple Slices
Fresh Baby Carrots

Dr. Martin Luther King Jr. Day
No School

BREAKFAST

French Toast Sﬁcksv
Mixed Fruit

26

LUNCH

Bean & Cheese Burrito/™
Fresh Apple Slices
California Mixed Vegetables

19 BREAKFAST

BREAKFAST

Egg & Cheese Croissant
Sundwich ‘(\
Pineapple

LUNCH

6

Breaded Cheese Ravioli (™~
Fresh Apple Slices
Fresh Baby Carrots

BREAKFAST 13
Egg, Cheese & Turkey
Sausage Breakfast Burrito
Pineapple

LUNCH

Chicken Tamale

Farm to School Cara Cara
Oranges

Mixed Salad

“
Pizza Bagel/
Pineapple

LUNCH

Cheesy Breadsticks
w/Marinara¥s

Fresh Orange Wedges
Fresh Baby Carrots

BREAKFAST

Pizza Stick ¥y
Pineapple

LUNCH

Southwest Bean Burger\f
Farm to School Blood

Oranges
Mixed Vegetables

27

20 BREAKFAST

BREAKFAST

Cheerios
Peaches

7

LUNCH

Cheese Quesadilla (>
Fresh Orange Wedges
Mixed Vegetables

BREAKFAST

Cheerios
Peaches

14

LUNCH

Grilled Cheese Sandwich™

Strawberry Applesauce Cup
Potato Rounds

21

Cinnamon Toast Crunch
Peaches

LUNCH

Cheese Quesadilla’™
Strawberry Applesauce
Fresh Cucumbers

BREAKFAST

Cheerios
Peaches

28

LUNCH

Chicken Sandwich
Strawberry Applesauce
Fresh Broccoli

January 2026

WINTER RECESS

9

8 BREAKFAST

Cinnamon Toast Crunch
Applesauce Cup

BREAKFAST

Blueberry Chex
Frozen Strawberry Cup

LUNCH LUNCH
Chicken & Cheese Taquitos
Farm to School Tangerines
Fresh Broccoli

Cheese Pizza (™
Frozen Peach Cup
Mixed Salad

15

BREAKFAST BREAKFAST

Blueberry Chex
Fresh Apple Slices

16

Bagel w/Cream Cheese(™
Applesauce Cup

LUNCH
LUNCH

Bean Burrito\f
Frozen Strawberry Cup
Fresh Broccoli

Chicken Tenders
Fresh Banana
Corn w/Tajin

BREAKFAST 22 BREAKFAST 23
Egg & Cheese Croissant Mini Maple Pancakes(~
Sandwich Se Applesauce Cup

Fresh Apple Slices

LUNCH LUNCH
Boneless Chicken Wings
Farm to School Tangerines
Fresh Broccoli

Cheese Pizza™
Fresh Banana
Corn w/Tajin

BREAKFAST

Blueberry Chex
Fresh Apple Slices

29 BREAKFAST

Cinnamon Muffin ™
Applesauce Cup

30

LUNCH

Kickin" Tender
w/Toast SfickM
Fresh Banana
Fresh Baby Carrots

LUNCH

Birria & Cheese Pupusa
Frozen Strawberry Cup
Corn w/Tdjin



Carver, Central, & Grant Preschool Menu

ARTICULOS DEL MES:

NARANJAS Y MANDARINAS

Hecho en casa

Hecho localmenta/de
origen

‘(v\ Vegetarian Entrees

Entradas Vegano
TOdOS IOS Frufcls, verdurcls y
cerea|es son vegcno

M Contiene carne de cerdo

Todos los granos
son ricos en granos
integrales

Articulo de nuevo

Escanea el
obtener mds

menu.

! aoon Se,,,
CALIFORNIA - ’
FARM TO SCHOOL

NETWORK Z

cédigo QR para

informacion del

DESAYUNO & ALMUERZO

-
leche blanca baja en grasa /™

DESAYUNO

Waffle de ardndanos
-

azules /™

Fruta mezclada

5

ALMUERZO

Nuggets de pollo
Puré de manzana y fresa
Rodajas de papa

DESAYUNO

Waffle de canelal™
Fruta mezclada

12

ALMUERZO
Hamburguesa con queso

Rodajas de manzana fresca
Zanahorias frescas

19

Dia de Dr. Martin Luther King Jr.

No escuela
DESAYUNO 26

Palitos de pan francés\
Fruta mezclada

ALMUERZO

-
Burrito de frijoles y queso/™
Rodajas de manzana fresca
Verduras mixtas de calif.

DESAYUNO

Cruasdn con huevo y
quesoyy™

Pifia

ALMUERZO

Ravioles de queso
empanizadosT™
Rodajas de manzana fresca

ZGnGhOI’iGS frescas

6

DESAYUNO

13

Burrito de desayuno con
huevo, queso y salchicha de
pavo

Pifia

ALMUERZO
Tamal de pollo

Narajas Cara Cara

de la granja a la escuela
Ensalada mixta

DESAYUNO

Bagel de pizzal™
Pifia

20

ALMUERZO

Palitos de pan con queso
y marinara >

Gajos de naranja fresca
Zanahorias frescas

DESAYUNO

Tira de Pizza ¥y
Pifia

ALMUERZO
Hamburguesa de frijoles
estilo suroeste

Naranjas sanguinas frescas
de la granja a la escuela
Verduras mixtas

27

DESAYUNO

Cereal Cheerios
Duraznos

7

ALMUERZO

Quesadilla de queso‘("
Gajos de naranja fresca
Verduras mixtas

DESAYUNO

Cereal Cheerios
Duraznos

14

ALMUERZO

Sdndwich de queso a la
-

plancha/~

Puré de manzana y fresa

Rodajas de papa

DESAYUNO 21

Cinnamon Toast Crunch
Duraznos

ALMUERZO

-
Quesadilla de queso (™
Puré de manzana y fresa
Pepino fresco

DESAYUNO 28
Cereal Cheerios

Duraznos

ALMUERZO

Sdndwich de pollo

Taza de puré de manzana y
frescas

Brécoli fresco

e

nero 2026

Receso de invierno

DESAYUNO

8

Chex de ardndanos
Taza de fresas congeladas

ALMUERZO

Taquitos de pollo y queso
Mandarinas de la granja a
la escuela

Brécoli fresco

DESAYUNO 15
Chex de ardndanos

Rodajas de manzana fresca

ALMUERZO

Tiras de pollo
Platano fresco
Maiz con Tajin

DESAYUNO

Cruasdn con huevo y
queso ()7~

Rodajas de manzana fresca
ALMUERZO

Alitas de pollo deshuesadas
Mandarinas de la granja a
IC’ eSCUe’G

Brécoli fresco

22

DESAYUNO 29
Chex de ardndanos

Rodajas de manzana fresca

ALMUERZO

Kickin' Tiras con palitos de
pan

Platano fresco

Zanahorias frescas

DESAYUNO

Cinnamon Toast Crunch
Taza de puré de manzana

ALMUERZO

=
Pizza de queso (™
Taza de durazno congelado
Ensalada mixta

DESAYUNO ‘]6

Bagel con queso crema/™
Taza de puré de manzana

ALMUERZO

Burrito de frijoles\f
Taza de fresas congeladas
Brécoli fresco

DESAYUNO

- 23
Mini panqueques de arce/(
Taza de puré de manzana

ALMUERZO

Pizza de queso‘(‘
Platano fresco
Maiz con Tajin

DESAYUNO 30
-
Muffin de canela/™

Taza de puré de manzana
ALMUERZO
Birria y queso pupusa

Taza de fresas congeladas
Maiz con Tajin



