
B- Elección del
cocinero

L- Elección del cocinero

B: Bagel con queso crema o 
pan francés Trix
L: Brunch: huevos, 
salchichas, palitos de pan 
francés

 B. Sándwich de huevo y queso
o barra de cereales WG
Pollo mandarín L-Yangs con
arroz y galleta de la fortuna

B. ¡Churros! O panecillo de
arándanos
L. Hamburguesa con queso y
papas fritas

B. Barrita de jamón con pan
tostado o barra de cereales
integrales
L- Nachos de carne con
churro

B. Burrito de desayuno con
huevo y queso o barra de
cereales integrales
L. Quesadilla de pollo con
queso

 B. Sándwich de huevo y
queso o barra de cereales WG 
L. Espaguetis con salsa de
carne, panecillo, puré de
manzana Zee Zee

REID DAY 
Pan dulce,palitos de 
queso, gel de jugo de 
fresa Wiggles, 
zanahorias chicas, leche

REID DAY 
Zee Zee Fava Bean 
Crisps, Cheese its, 
zanahorias chicas, jugo 
de manzana, leche

B. Omelet de queso con pan 
tostado o pan francés Trix 
L. Pizza Wild Mike's. Ensalada 
Waldorf de manzana, galleta 
con trocitos de chocolate

B. Barrita de jamón con 
pan tostado o barrita de 
cereales integrales
L.    Sándwich Sloppy Joe, 
chips horneados

 B. Bagel con queso crema o
tostada francesa Trix
L. Pata de pollo Tyson, puré
de papas, panecillo

B. Sándwich de huevo y
queso o barra de cereales WG
Pollo mandarín L-Yangs con 
arroz y galleta de la fortuna

B. Bocaditos de churro o
panecillo de arándanos

L. Hamburguesa con queso y
papas fritas

B. Donut de canela y azúcar
WG o panecillo de arándanos
L. Hamburguesa de pollo,
puré de manzana Zee Zee

B. Burrito de desayuno con
huevo y queso o barra de
cereales WG
L. Sándwich de cerdo
desmenuzado a la barbacoa,
ensalada Waldorf de manzana

B- Elección del 
cocinero

L- Elección del cocinero

 B. Sándwich de huevo y
queso o barra de cereales WG
L. Macarrones con queso,
panecillo, puré de manzana
Zee Zee

No hay clases
Día de Calificaciones 

PRECIOS DE LAS COMIDAS 
CEP 
~Desayuno para estudiantes 
GRATIS 
~Almuerzo para estudiantes 
GRATIS
~Solo leche sin comida 
$0.65(no es gratis)
~Desayuno para adultos $2.75 
 ~Almuerzo para adultos $5.25

~Desayuno: Elección de un plato principal, 
palito de mozzarella, fruta y leche. También 
hay disponible diariamente en el desayuno 
pan integral y cereales bajos en azúcar.

~~Almuerzo: Elección de un plato principal, barra 
libre de productos frescos y leche.
USDA: yogur, pizza de queso y
sándwiches fríos disponibles todos los días para el 
almuerzo.
Palitos de pan rellenos de queso disponibles los lunes 
y miércoles. Hamburguesas de pollo disponibles los 
martes y jueves.
El almuerzo se sirve de 12:00 a 1:00 p. m.

1% de leche 
blanca y

1% de leche 
con chocolate 
baja en azúcar 

ofrecida en 
cada comida.

Escuela Secundaria Estacada 
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Añadir fondos para artículos a la carta

@Myschoolbucks.com 
El menú está sujeto a cambios debido a la disponibilidad de los productos.

 No hay clases 
Día festivo 

"¡Todas las comidas incluyen una gran variedad de 
frutas y verduras frescas en las barras de productos 
frescos de autoservicio de todas las escuelas!".

****VACACIONES DE INVIERNO: NO HAY CLASES****

ENERO


	Slide Number 1



