DISPONIBLE DIARIAMENTE
l:ereales variados, pop-tarts, magdalenas, barritas de desavunu
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Poderoso Minooka
Desayuno 21G

NO Donut integral 36G Waffles de mora35G Mini salchichas envuelta en un

ESCUELA Huevos revueltos Vaso de yogur 15G Salchicha de Pavo 0G panquegue 206G
. S . 1 tira de tocino con pavo Papa rallada 11G
l\"-l',‘-{:r'-l'#tijl[)h EE‘ DL 1 tostada francesa con canela 3
INVIERNO

Desayuno Rise & Shine 336G
Huevo con queso
1 Papa rallada

\ Burrito de desayuno con Rosquilla caliente Pan tostado francés con Mini waffle 35 G
salchicha de pavo, huevo y con queso crema 35G chispas de chocolate 37g. Salchicha de pavo 0G
gqueso 336G Galletas Graham 216G Tira de tocino de pavo 0G

1 Bolillo
NO HAY NUEVO ARTICULO
ESCUELA Rollo de canela 36G
— “' - "_' Desayuno de la Granja 17G Vaso de yogur 15G Sandwich de pollo y queso Pan tostado francés con
CUMPLEANOS de Huevos revueltos 312G canela 42G
MARTIN LUTHER 1 Salchicha de pavo (Fiiste de polic ampanizado ¥ qusso ! Tira de tocino de pavo 0G
I — 1 panqueque & un bolilla) 1
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COWARMMARBMGAL T Y] e e Wfr_ﬂm
JORMADA DE 5 HORAS = .
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Sandwich Croissant con Pan tostado francés con ’ Huevo/Queso = Donut integral 36G Panqueques con confetit 36G s
tocino de pavo, huevo, y canela 19G ’WFEP de desayuno con huevo g Palitos de gueso 1g , Salchicha de Pavo 0G \
queso 336G Salchicha de pavo 0G ' ¥ queso 166G = ’
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FRUTA [AL MENDS 1/2 TAZA DE PORCION
I'..Pregunt’afl‘? Contacta con la Directora de Comidas M Anzand ('.nmpl-jta de manzana La informacidn nutricional se proporciona cortesia del Distrito Escolar de Minooka
Cin ﬂv Dav Eaﬂ-?d?- 1427 Platano Maranja No puedo garantizar su exactitud.
. Fresas PiRa " . .
iT'DD'DS LOS PLATOS PRINCIPALES ESTAN LLENOS DE tIeas A e d fruta S:Egl.’m la ley federal y Ia_ politica del Departamento de Agricultura de EE. UL, esta institucién

tiene prohibida la discriminacidn por motivos de raza, color,
GRANO! Origen nacional, género, edad o discapacidad.



