Jcmuary 2026 Menu de Rockwood Elementary
| Monday m Sommeous st S

Almuerzo para estudiantes
e Desayuno para adultos $2.50
o) NO HAY CLASES NO HAY CLASES Almuerzo para adultos $4.45
CLO Sabla Verdura del mes p i i
. ague la cuenta de comida de su hijo

. . . s por adelantado usando
Enero es el mes nacional de la avena Este cereal saludable es rico en ) 0\ 6 - www.myschoolbucks.com
L]

nutrientes esenciales que te mantienen saciado y con energia durante Consejo util: Deposite $64.80 para
\.i? las comidas escolares en enero.

iFELIZ ANO NUEVO! Champifiones El desayuno incluye platillo caliente
\. / \ P J/ del menu o un yogurt de 4 onzas y

todo el dia.

7 7 7 una galleta Graham, o una opcién de
Palitos de pan francés Sandwich de huevo con ( Wafle holandés Bagel de blueberry Rollo de canela caliente cereal y una galleta Graham. Cada
. queso en bisquet KRRk con queso crema R desayuno se sirve con fruta o verdura
: ) i . . ; - .
Raviolis de queso fritos con ke Pollo mandarina a la naranja ***** iDia nacional del albar_lcoque. ¥/o jugo 100% natural y leche.
salsa marinara iDia nacional del frijol! CON arroz esponjoso Pasta cava.tappl con tres. quesos Iham:L?rngqs:sraglégi\aqsfgscc;lI:nobollo Entradas aI!:ernativas disponibles
Ejotes sazonados a la italiana Sandwmh de carne de~ i Brdcoli al vapor con paI!to de pan callen.te Papas francesas onduladas §°d95 IOF i
. puerco estilo BBQ surefio Fruta tropical mixta Zanahorias a la mantequilla Sandwich de queso a la plancha con
Ensalada de frutas mixtas i } p : sazonadas an pretzel
N Frijoles al horno estilo BBQ Galleta de la fortuna Uvas maduradas en la vid hab bi PRI (S
Leche fria a escoger Vasito de fresas congeladas ! Leche fria a escoger Chabacanos en cubitos * Sandwich de carne de pavo
\_ J \_ leche fria a escoger y 9 Leche fria a escoger J ) \_ lechefriaaescoger y * Sandwich con sunbutter y mermelada
ry * Ensalada del chef con galletas saladas
Pizza para el desayuno Q (" Avena de canela caliente @ (" Licuado de fruta y yogurt @ d Huevo con queso G é @ Opciones de “snack pack” (paquetes
v KK KKK con galletas graham en bagel dfe refrigerios) disponibles todos los
Taco Sk % ok ok * % k K k No HAY CLASES dias:
iDesayuno para el almuerzo! Erii e ional 1 Lunes — Pretzel blando
rijoles negros horneados : iDia nacional del bagel! ) .
Sandwich de pollo frito . estiglo latino P'ZZ? de resfauran.te R Mini pizzas de bagel con queso Martes — Cerealy Sport Bites de vainilla
estilo surefio en bisquet Duraznos sabrosos ZanahorlaT b.eblc.as rostizadas Brécoli, champifiones y tomates GMITJFOPIwes — Muffin integral y pretzels
Bolitas de papa Leche fria a escoger alaitaliana asados iy ; .
Blueberries congeladas iHaga la prueba! Rebanadas de manzana fresca Naranjas clementinas frescas iﬂi‘éﬁfa;engt'tt? gfoi\l:eez?‘; \&f::zpftide
Leche friaaescoger )\ Champifionesasados  J A Leche fria a escoger Leche fria a escoger y € ) Viernes — Wafle Liege de vainilla
h— (_n— ' Bagel minicinnis Se sirve con una seIec_cién de palitos
@ Hot cake esponjoso con @ Galletas con chispas de e Huevos revueltos con quesc@ (gje Pillsbu de queso, yogur, semillas de girasol,
NO HAY CLASES 53|Ch'Cha*imi“Ca”a G chocolate UBR y un bisquet caliente bl vasito de puré de garbanzos, de
Palitos d I Kok ok ok Hokokokok iDia nacional de pasteles! n;]antelquilla :e garbanzos def
) alitos de queso mozzarelia iDia nacional de la salsa picantel}y | Pizza de queso o de pepperoni chocolate o huevo duro Se ofrece
Martin Luther empanizados con salsa marinara Nachos Supremos con dueso T Gandwi e oo 5? o “l de Iaqmarca Wildplv?iﬁe vasito de salsa de queso con los
m’\’ ng ]r Day Brdcoli rostizado con queso Frijoles refritos estilo Sandwich de pollo frito ; itali tzel blandos los |
2 o suroeste Elote dulce Ejotes sazonados a la italiana pretzel blandos los lunes
AZ i ) parmesano . Uvas maduradas en la vid Peras en cubitos Las opciones de fruta diarias pueden
Vasito de durlaznos congelados Ensalada d(le frutas mixtas Loche fri Pay de calabaza imposible incluir: Fruta fresca, congelada, seca
Leche fria a escoger r Leche fria a escoger echeiria a escoger Leche fria a escoger o enlatada (en su propio jugo o

r

2 ==
; fos C ded
Wafle sabor blueberries entros de donas

o vainilla glaseadas con yogurt
3% 3k %k %k k 3 % %k %k k.

tengan un almibar ligero), o jugo de
fruta 100% natural

Seleccion diaria de leche:
Descremada, leche 1%, chocolate 1% y
fresa 1%, Prairie Farms

Se ofrece una variedad de verduras
frescas todos los dias.

iDia nacional del cuernito!
Sdndwich de huevo con
queso en cuernito
Chocolate caliente
% %k %k %k ok

Avena de canela y manzana
3% 3k %k %k ok
El dia 100 de escuela
Pollito estrellas con un palito
de pan caliente

Postre helado de yogur @
tipo banana split con

galletas graham
e ok ok Kk

iDesayuno para el almuerzo!

Pasta y fideos con pan de ajo : :
Palitos de pan francés con Bolitas rellenas de queso Wild

Salchicha empanizada mini
Mike’s con salsa marinara

Frijoles al horno de la Chicharos dulces salchicha americana fa@ Papas sonrientes Jxe s con
marca Bush Chabacanos en cubitos Papas dulces fritas Crosstrack Puré de manzana de pastel de Brdcoli rostizado con queso Rockwood no es una escuela libre de
; i & armesano
Vasito de fresas congeladas Leche fria a escoger Bananarama cumpleafios Gaj%s de naranja cacahuates.
Leche fria a escoger J L Leche fria a escoger \_ Leche fria a escoger Leche fria a escoger %8 Indica un producto de carne de
puerco.

Esta es una institucién que ofrece igualdad de oportunidades. EL MENU ESTA SUJETO A CAMBIOS


http://www.myschoolbucks.com/

