
Las Escuelas Comunitarias de la Región Metro, 
administradas por la Oficina de Educación del Condado 
de San Diego (SDCOE), ofrecen oportunidades 
educativas a estudiantes remitidos por los servicios 
sociales, la libertad condicional o uno de los 42 distritos 
escolares del condado de San Diego.

Cada plantel está adaptado para responder a las diversas 
necesidades de su población estudiantil. Todos están unidos por 
una misión y visión comunes de eliminar barreras y proporcionar 
a los estudiantes una educación de la más alta calidad, apoyos 
académicos, servicios de bienestar y acceso a los recursos de 
la comunidad. 

Se ofrecen varios modelos de enseñanza y aprendizaje que van 
desde las clases tradicionales de una escuela de la comunidad, 
el aprendizaje interdisciplinario basado en proyectos, una variedad 
de modelos de estudio independiente y opciones híbridas. 

La Región Metro ofrece cinco programas, incluyendo Bayside 
Independent Study, Career Technical Education Center (CTEC) 
Independent Study, Lindsay Community School (para adolescentes 
embarazadas y padres adolescentes), SOUL Community School, 
y SOUL Independent Study. Todas las escuelas de la comunidad 
y de la corte están acreditadas por la Asociación Occidental de 
Escuelas y Colegios.

Ventajas de asistir a una escuela 
comunitaria 

	■ Clases pequeñas 
	■ Consejero escolar, trabajador social y enlace familiar 

asignados 
	■ Servicios para estudiantes con planes 504 e IEP
	■ Lecciones y actividades de aprendizaje social y emocional
	■ Desayuno y almuerzo gratuitos para los estudiantes
	■ Servicios de apoyo (vivienda, alimentos, ropa, revisiones 

médicas/dentales)
	■ Diploma de secundaria y examen HiSET
	■ Tarjetas Pronto

Contacto
Michele Roman 

Especialista de Apoyo Estudiantil
mroman@sdcoe.net

858-290-5893
www.sdcoe.net/jccs

¡INSCRÍBETE!

Area académica 
	■ Se ofrecen cursos a-g 
	■ Se ofrece intervención en lectura o 

cursos ELD conforme sea necesario
	■ Oportunidades para obtener créditos 

universitarios mientras inscrito 

Preparación para la 
universidad y la carrera 
profesional

	■ Talleres para el currículum 
	■ Preparación para entrevistas 
	■ Recuperación de documentos personales 
	■ Educacion vial 
	■ Certificaciones: RCP, manipulador de 

alimentos
	■ Educación Técnica Profesional: 

Diseño gráfico, mercadotecnia y 
ventas, desarrollo infantil, hotelería y 
comunicación digital 

Apoyo a la salud mental
	■ Aprendizaje social y emocional
	■ Ayuda terapéutica

Servicios y asociaciones 
con la comunidad

	■ Catalyst for Change
	■ Children of the Rainbow
	■ David’s Harp
	■ MAST Counseling
	■ La Maestra
	■ Movement Tutors
	■ Outside the Lens
	■ Positive Movement Foundation
	■ San Ysidro Health Center
	■ Street of Dreams
	■ Wellness Together

Región Metro
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