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Qoyska-Dugsigu waa heshiis wadajir ah oo u dhexeeya shaqaalaha dugsiga, 
qoysaska, iyo ardayda kaas oo qeexaya sida koox kastaa u qaybsan doonto 
mas'uuliyadda horumarinta waxbarashada ardayga iyo siyaabaha uu dugsigu u 
isticmaalo iyo xubnaha qoysku waxay dhisi doonaan oo ay horumarin doonaan 
iskaashi. 
Kani waa ballan qaadkayaga inaanu taageerno guusha ardayga: 

HESHIISKA ARDAYGA 
Arday ahaan, waxaan ballan qaadayaa: 
➢​ Ku celcelinta dabeecad wanaagsan oo ku wajahan nafta, kuwa kale, dugsiga, iyo 

waxbarashada. 
➢​ Dugsiga si joogto ah u aado iyo wakhtiga. 
➢​ Ogow oo raac dhammaan xeerarka dugsiga iyo fasalka. 
➢​ Ku samee shaqadayda ugu fiican fasalka, guriga, iyo bulshada dhexdeeda. 
➢​ Ka qaybgal oo ka qayb qaado xiisadaha tooska ah ee internetka maalin kasta. 
➢​ Ka qaybgal jadwalka google kulammada macalimiintayda.  

HESHIISKA QOYSKA 
Xubin qoys ahaan, waxaan ballan qaadayaa inaan: 
➢​ La shaqeeyo macalimiinta iyo shaqaalaha dugsiga si aan u taageerno carruurteena. 
➢​ Bal u fiirso in ilmahaygu si joogto ah iyo wakhtiga dugsiga u xaadiro. 
➢​ Ku taageer ilmahayga inuu ka qayb galo fasaladooda khadka tooska ah maalin kasta. 
➢​ Ogaysii dugsiga haddii ilmahaygu buko ama aanu awoodin inuu ka qaybqaato 

fasaladooda khadka tooska ah. 
➢​ Taageer nidaamka anshaxa dugsiga. 
➢​ La soco waxa ay ilmahaygu baranayaan adiga oo waydiinaya su'aalo, dib u eegista 

shaqada dugsiga, iyo ka qaybgalka shirarka. 
➢​ Rajo sare ka yeelo caruurteena. 

HESHIISKA SHAQAALAHA 
Xubnaha shaqaalaha ahaan, waxa aanu ballan qaadaynaa in aanu: 
➢​ ixtiraamno oo aanu dhiirigelino ardaydeena; oo ay ku jiraan kobacdooda bulsho, 

shucuur, iyo tacliin. 
➢​ Dhageyso oo qiimee Codka Ardayga. 
➢​ Sii ardayda casharo khadka tooska ah maalin kasta. 
➢​ Ku taageer ardayda iyo qoysaska qaababka waxbarashada onlaynka ah.  
➢​ Bixi deegaan badbaado leh oo soo dhawayn leh oo waxbarasho. 
➢​ Rajo sare ka yeelo dhammaan ardayda oo aammin in dhammaan 

ardaydu wax baran karaan.  
➢​ Si joogto ah ula xiriir qoysaska horumarka ilmahooda. 

 


