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Es el rango de edad en la que alrededor
de la mitad de las mujeres en EE. UU.
reciben un diagnéstico de cancer de
ovario.
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El riesgo de que una mujer desarrolle
cancer de ovario en su vida. El riesgo
depende de su historial familiar y
médico.

Fuente: Asociacién Americana del Cdncer

¢EL ASESINO SILENCIOSO?

El cancer de ovario es conocido como
un asesino silencioso porque es
complicado de diagnosticar y sus

sintomas a menudo se confunden con
otros problemas. Se origina en la parte

baja del abdomen y sus sintomas no

son muy especificos. De hecho, muchos

de ellos son bastante generales y
podrian ser indicativos de alergias
alimentarias o de problemas
gastrointestinales.
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ENFOQUE

Concientizacion sobre el cancer de ovario

El cancer de ovario ocupa el quinto lugar entre las
principales causas de muerte en mujeres en Estados
Unidos. Se le considera uno de los canceres
ginecoldgicos mas letales, principalmente por el
diagnostico tardio y la falta de sintomas en las etapas
iniciales.

Este mes nos enfocamos en esta enfermedad tan
grave y compartimos informacién sobre lo complicado
que es el detectarla.

DETALLES

Entendamos mejor el cancer de ovario

Por Isaac A. Cruz, Consultor Senior en Salud y Bienestar de la Poblacién

El cancer de ovario es un crecimiento de células que se desarrolla en el aparato reproductivo
femenino, especificamente en los ovarios. Cuando hablamos de cancer de ovario, nos referimos a
los diferentes tipos que existen y su nombre proviene de las células donde comienza la enfermedad
(cancer de ovario epitelial, cancer de ovario de células germinales, cancer de ovario estromal y
cancer de ovario peritoneal primario). La mayoria de los canceres de ovario son del tipo epitelial, lo
que significa que se originan en la superficie del ovario.

¢Quién corre el riesgo?

e Al envejecer.

e Tener antecedentes familiares de cancer de ovario, cancer de mama hereditario y cancer de
ovario.

e Mutaciones genéticas como BRCA1y BRCA2, cdncer de mama y/o de colon.

e Sindrome de Lynch, también llamado cancer colorrectal hereditario no polipésico.

¢ Sinunca ha tenido hijos. Cuantos mas hijos tenga, menos probabilidades tendra de desarrollar
cancer de ovario.

Sintomas

No hay una manera confiable de detectar el cancer de ovario en mujeres que no presentan
sintomas. Este tipo de cancer puede crecer y diseminarse por el abdomen antes de que
aparezcan los sintomas. Algunos de los signos y sintomas son la distensién abdominal, la
sensacion de saciedad incluso después de comer poco, la pérdida de peso, el dolor de espalday la
necesidad frecuente de orinar. Para ver la lista de sintomas y las recomendaciones de deteccién,
visite la Sociedad Americana del Cancer.




