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Request help now.

Have you ever needed help but were too afraid to
ask for it?

With the HELPme app, we are here to help you by
connecting you with resources and support.  The
HELPme app is your connection to help that
respects your dignity and privacy.

What is HelpMe ?

Help can be requested for
you, or someone you know:

Food
Housing
Bullying
Discrimination
Anxiety, Depression
Abuse, Violence 
and more...

How does HelpMe help?

Click here: HELPme
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https://web.helpmeresources.com/accesscode


Solicita ayuda.
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¿Alguna vez has necesitado ayuda pero tuviste
miedo de pedirla? 

Con la aplicación HELPme, estamos aquí para
ayudarte, conectándote con recursos y apoyo. La
aplicación HELPme es tu conexión con ayuda que
respeta tu dignidad y privacidad.

¿Qué es HELPme?

¿Cómo te ayuda HELPme?
Puedes solicitar ayuda para
ti o para alguien que
conozcas en temas como:

Alimentación
Vivienda
Acoso escolar/bullying
Discriminación
Ansiedad, depresión
Abuso, violencia
...y más Haz clic: HELPme
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https://web.helpmeresources.com/accesscode?locale=es

