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Estudiante del mes
Addison Smith b

La estudiante del mes de dici emb
es | a estudiante de Ultimo afio
Smith, de Round Lake.

Los |l ogros académicos de Addi son ro
de seis clases AP, cuatro mater:i bl
honor es. Este trabajo académico & ot
uni versitario en Mateméaticas, Ci y
dedi caci 6n académica fue reconoc n ¢
estudiantes de primer y en la in ci
estatal femenino. Ademas, duranth e
la certifcacion de asistGatti dedc f
Nursing AXSNA)st aoamg parte de su

proveedora de atenci 6n médica. : a
de honor todos | os semestres durl 5 4 F:
promedi o gener al i mpresionante de 5.041.

Addi son ha demostrado su compromiso con el aprendi
nivel estatal en FBLA desde primero a tercer afio.
Society desde tercer afo. Durante el ual ti mo afo,
nuevos estudiantes de primer afo Tambi én fue tut
Addi son jugdé al tenis durante cuatro temporadas Yy
través de | a National Honor Soci ety, Addi son ha si
como |l as ceremonias por el Dia de | os Veteranos, I
comunidad y | as noches de padres y madres; tambi f
grado asociadas. Pasé muchas horas como tutora en
|l os estudiantes de primer afio. Recientemente, se
experiencia préactica en atenci o6on médica.

Ademas de todas sus actividades, Addi son pasa sus
alquiler de vehiculos acuaticos, donde se encarga
adecuado de | os vehicul os. Este cargo | e ha ensefza
trabajar con personas de todas | as edades.

En su tiempo | ibre, Addison disfr utGUEBpd&eécstguciara cduej
tambi én ayuda con su trabajo de verano. Tambi én di
cocinar para su familia para relajarse.

Cuando se gradue, desea asistir a un programa de ¢
médi ca. En | a universidad, gui siera unirse a.cl ube
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BULLDUGS EN EL ESTADC
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~ Ha sido una temporada excepcional en el cCi |
desempefio que | e permitioé batir récords y a
temporada en | a invitacion del Condado de

di stihOdudUaw OPOUWNti nud con sus éxitos al
“tercer afio consecutivo. En | a invitacion de
millas con wun tiempo de 14:57. 1. A o | ar
di sti n®i@Wés 12Uy OEFA | BOYEarcoé otro récord

conferencia regional, donde califcé para | a
. categoria 3A de | HSA.

Al representar a Grant en Detweiller Park e
para terminar en el puesto 19.° en | a compe
#de 14:26. Gracias a su desempefio, obtuvo el
e TT”AgJiJn&L carreda de a campo travi2L2O0BEEI]EGrtan
, ERRw' EEUwi OwOE wE OXIUIOEDEwIUUEUngEIw
EwEEOXOwUUﬁYDiUE&@”w?:ZdeSt aca es un moment 9 de or.gul Io. ¢
comuni dad Bull dog. i Est 4s haciendo histori a.

Excelencia académica en Illinois

Estamos muy orgull osodes meeshunsi Bul lgadeg % 5h a(nO G BeGd Bl udplior Ual sud2eEs
|l ogros académicos. EI Programa académico estatal se otorga
califcaciones en | os examenes ACT o SAT, el tamafdo de |l a cl
promedi o general (GPA).

Cada estudiante que 2@ElVbuMmAE| GOBHEBIi dmachnadncarta de felicitac

este acontecimiento. Recibir esta designaci 6n de Excelenci a
orgull osos de estos Bulldogs por | o que han | ogrado.
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Rincon del director

Ahora que comienza diciembre, quisiera aprove rt
compromi so de nuestra comunidad de aprendi zaj o}
semestre como director, me ha i mpresionado el i
admi ni strativo, el cuerpo docente y el person ir
de hacer que Grant Community High School sea I
fuente de orgull o para nuestra comunidad. Tod .
diario de cada uno de nuestros estudiantes, 'y r
|l ograr todo | o necesari o para garantizar el & (ol
consolidar el éxito a través de su trabajo en C
docentes d |l as escuel as asociadas. Esta col a nt
estudiantes y un plan de estudios riguroso qu 0 ¢
profesiones. Su trabajo ontinta defniendo 1| a di
di ferencia para cada estudiante en GCHS. Agradezco | a asoci é
trabaj r juntos ar a | canzar | a excelencia como comuni dad ¢
Tambi én qui siera extender mis agradecimientos a nuestras far
para apoyar a | os estudiantes. Desde ofrecerse como vol unst,ar
participar en |l as charlas de Parent University, alentactiaaal
en |l as conferencias de padres, madres, estudiantes y docent
negocios y simplemente hablar con | os estudi ntes sobre su ¢
apoyar a | os estudiantes y crear una cultura de conexi 6n der
buscando formas de interactuar con | as familias y | a comuni c
en nuestra comunidad escol ar. Gracias por todo su trabajo di
ayudarl os a hacer su camin durante sus affos como Bull dogs ¢
escuela y comunidad.

Nuestros estudiantes contintGan i mpresionandome con su dedi cza
pasado, | os estudiantes fjaron nuevos estandares para | ogro:
Nuestros artistas contintan brillando y Il evando | a cultura
mar cha en el medi o tiempo de | os partidos, |l os cantos yo ed ¢
coro de otofio, |l as canciones para |l a comunidad de veteranos
presentaron s u EFaud adpltUOlifpdEneUdbed it Oy 6 grandes actuaciones, dise
bien estas oraciones resumen | o que ocurrié en |l os Ultimos
competitiva para sus actividades, y |l os deportes de inviernc
para nuestros estudiantes. Como parte del Comité Asesor del
perspectivas sobre c6émo podemos servir mejor a nuestros est.
Bull dog y no podria estar mas orgulloso de nuestros estwdiar
entre sus actividades y deportes el préxi mo semestre.

A medida que nos acercamos a | os exadmenes fnales, presten at
examenes y |l os requisitos. Esperamos que | os estudiant esartaer
esta etapa. Agradezco y valoro el apoyo que todos han brinde:é
espero que tengan un gran descanso y vuelvan con mas energi e
i Vamos Bull dogs!

Sr . Bl air Schoell
Director




Boletin de calificaciones de escuelas de Illinois
D/ 1 { NBOAGS tI OFftAUOIOAsy 9yO2YAlLofS

La Junta de Educaci énl ldel nBstsaddt aeel |IBIGEBIB]
publ i 80l suin de califelacBOnede oet ubtenoEs$ |

muestra qué tanto progresa el di strito es
educativas. Un componente del boletin de ca
qgue describe I a manera en que | as escuel as
designaciones reconocen a | as escuelas <con
indicadores académicos y de éxito estudiant
puede recibir: "Ejempl ar", "Encomiabl e", "
intensivo" Nos compl ace anunci ar gue Gr ¢

designaci 6n "ENCOMI ABLE" de parte del estad

Se destacan muchas areas de crecimiento en

ELA y dominio de Matematicas. Nugsttambndhceupder gr alu e odéea d
estudiantes continuara <con su educaci én superior después
justifcadas e injustifcadas, contindga mejorando, pero deber
asisten | os estudiantes. Contar con personal sO6lido es un
estudiantes, por l o que nos complace anun%, adelunc mldlied e p@2

docente tiene una maestria o un titulo superior.

Tambi én nos enorgullece informar un aumento en |l a cantidad
éxito, que obtienen certifcaciones de | a industria y que co

Estamos orgull osos de nuestros estudiantes, per sonal docent
de califcaciones demuestra grandes |l ogros en varid»4 fesnbegs
Su apoyo continuo para garantizar el éxito de cada uno de n

La historia sin fin

Un viaje magico por Fantasia

Este Gltimo fn de seman+aEwiedUkdkmnwhpydwradwguapbasdeaudi enci ac
i maginativo de Fantasia mediante sus tres presentacionesacal

mistica de | a Emperatriz Infantil, cada escena representoé el
estudiantes de teatro. Esta producci 6n estuvo |l ena de per sc
perspicaz que | e dio vida a esta amada historia de una f or me
escena, nuestros Bulldogs teatrales y tecnol 6gicos demosnaiar
i nolvidable para todas | as personas que asistieron. i Fel i ci c
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Spreitzer comparte su experiencia en la conferencia de la
Illinois Association of Teachers of English

Queremos destacar el trabajo de | a Sra
Grant Community High Scho@@dO®ODw cbhiE

The Solution Room:

$ 671 GMUiIMor ai ne Valley Community College Building S 2 i
?Tende_r puentes: enfoques para |l a alf_ Bridges ‘ !’K 01
di ver®msl a que comparti é su experiencia / ‘ o}
La sesi én de Il a Sra. ?TShper eSS o leut ?f@uhea Rosag

sol uciones), donde | os educadores col r
recomendaci ones y resol ver probl emas a s
ensefianza de | a alfabetizaci 6n para est )
gué tipo de necesidades tienen | o0os est e
o asistencia) y demostro cOmo crear si s ce
Los asistentes aprendieron estrategias

sistemas de estructuras, ensefianza estr+§W?eUgE|°é'?anyDuéHWFoEg“'\\UU“"H
estrategias de alfabetizaci 6n que brindaffFWgePPyePYy VYIREPEERYG
Tambi én destacd6 | a importancia de establecer metas con | os
habilidad de | a semana o del periodo, para alentar el creek i

|l os educadores que se enfrentan a desafios en sus propias cl

Estamos muy orgullosos de | a Sra. Spreiter por asumir est e
educadores con estrategias practicas que generan una difer
al fabetizaci 6n y su compromiso con el éxito de | os estudaan

pasi 6n que tenemos en Grant.
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. . EI Departamento de Estudios @
yGlObQJd entregarl e el premio Globo di
) Pfau. “

Zendrea, una estudi atwte denHI
ejemplifca | as caracteristic
departamento esper a que tod
después de su paso por GCHS. Su Wd eesnter at,

di as lista para parQu guparsuesn tlrabajeacs i :

contundentes entre el materi al de |l a uni dadgiyeebiges duk 8D Buled
excelencia académica, Zendrea se destaca por su bondad y c
compafieros a comprender, hace preguntas inteligentesely preen
Gl obo de Oro del departamento identifca a | os estudiantes

expectrabti vas




SE ACEPTARAN DONACIONES
ENTRE EL 1Y EL 17 DE
DICIEMBRE DE 2025

TRAIGAN JUGUETES NUEVOS A LA

DONACION DE JUGUETES

DE GRANT

CONTAGIAMOS ALEGRIA EN ESTA NAVIDAD

&9
Juguetes de entre $20 y $25 Apoyen a Antioch Traveling Closet y den s
Para nifios desde jardin hasta 18 afos alegria a los nifos de nuestra comunidad. e

e~
e

Cronograma de examenes finales

Encontrara informaci édn aduww.ognraaln tebnu | nl udeosgtsr. oo rsgi

Mi ércoles 17 de di duemikese 18e d2025b5ci & meremede 12020 di ci
1.° periodam. 7: 460 °a &:.25y 7.°apgeriddo?®: per4 ®daom.8:75 5
3.° periodoam.9: 072 °a 1BO:°17hH 9. ° gpmr i Radospemmato@midam.01l0:
4. ° periodoamlO:240a°l1pbbel39o0odoam.10: 24 a 11:39

Recuper at @ami. o :a plht..(Rle6c uper at ami.-d: pInl: 46

Informacion sobre el musical de primavera

EI' musical de pri mawEws Uke ONEtoaul diud 8LDBEE O wcel ebr ar an
15 de diciembre para todos | os estudiantes interesado
magia en el escenario. Encontraran mas informaci dédn en

24 y el i&speraboisl que! puedan asistir!



https://www.grantbulldogs.org/Page/1

Todos los meses, el Departamento de Arte de Grant se retine para reconocer a un estudiante cuya creatividad, esfuerzo y pasién merecen una celebracién. Esta
presentacion es una forma de destacar el talento increible que se produce dentro de nuestras salas y de darle a nuestra comunidad la oportunidad de escuchar las voces
Unicas de nuestros jévenes artistas.
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El arte ha sido parte de mi vida desde que tengo memoria. (
toda mi vida. Me gusta el arte porque me da un espacio par
i mportantes para mi: mi s ami gos, mis gatos y |l os material es
mis propias ideas.

Durante mis afios en Grant, he tomado todas | as clases de al
asisti a Introduccién al Arte y | a Escultura, en segundoas a
i mportantes con mi trabajo en Arte y Disefio 2D AP. Todasyl a
con el tiempo, mi estilo ha evolucionado para ser mas expr es
Muchos de mis recuerdos favoritos de | as <clases de arte oc
i nspirador y me ayuda a descubrir técnicas que puedo |1l ewar
con mis amigos, y esos vVviajes siempre permiten desarroll ar
tan inspirador estar rodeada de tantos artistas; real mente
Todas | as clases de arte en | as que he participado si empnrtlea |
de | os ensayos de Lengua Inglesa y de |l a tarea de Matemat
recomendaria las clases de arte de Grant a todo nifio o nidh
ejercerlo profesional mente, crear solo por <crear tienepsm !
y nos da un lugar seguro al cual regresar cuando | a vida se
En este momento, en Arte y Disefio 2D AP, mi portafolio ilaus
conformidad, y encontrar seguridad a través de | a expresior
desarrollando mis habilidades y prepararme para el futuro. [
eventual mente trabajar en el area creativa. Sin importar a
prioridad.




Los adolescentes y el uso de las redes sociales

Consejos y estrategias para padres y madres

El t éPrneidnecs sz dcal mesf erencia a | as paginas web y aplicaciones
personas crean. Las redes sociales son una parte importah®ue
adol escentes por igual. El uso de | as redes sociales sedcebs
de |l as redes sociales en | a salud mental dependen de varios
fLo gue un adolescente ve y hace en internet.
fLa cantidad de tiempo que pasa en internet.
fLos factores psicolo6gicos, como el ni vel de madurez y cual
fLas circunstancias de |l a vida personal, .como | os factores
Las redes sociales permiten que | os adolescentes creen iden
comuni dades pueden brindarles apoyo de otras personas que ti
redes sociales ayudan a | os adolescentes a expresarse, @a@imon
médi ca para sintomas de afecciones de salud mental. Por etr
sobre algunos adol escent e:s. Estos son algunos ejempl os
fDi stracci 6n de | as tareas, el ejercicio y las actividades
TAl teraciones del suefio.
flnformaci 6n sesgada o incorrecta.
fMedi o para propagar rumores o compartir demasiada informac
fOpiniones poco realistas de | os adolescentes sobre | as vid
fTExposici o6n de |l os adolescentes a predadores en | inea que p
fTExposici o6n de algunos adol escentes al acoso cibernético, q
ansiedad o depresi o6n.
Ademas, al gunos contenidos relacionados con arriesgarse ye C
han vinculado con autol esiones vy, en pocas ocasiones, mur eigot e
factores, por ejempl o, l a cantidad de tiempo que | os adol e
qu@&@OUWEEOOI UE4 DL VEIEE QG BIGOIWOUVEOUWEDOGEaKUWOWEXx OPEEEDPOOI s OFUD
Ti kTok, I nstagr am, etc.). Y%Wedea nl awwsn addlueds mwe mteecsi ecnare ,elelusddl n
sal ud ment al gener al como mala o%mdge mMmMabaguenpcempat aoi %nd ele
grupo de uso mads alto expreso intencimaeeas san cdadmpaia dald nd e

uso mas bajo.
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ejempl o, ver <ciertos tipos de contenido puede generar al gur
incluir contenido que muestre | o siguiente:

TActos il egal es.

fTAut ol esiones o dafio a terceros.

fFomento de héabitos relacionados con trastornos alimenticio
Estos tipos de contenidos pueden ser aun mas Triesgosos para
expuesto a |l a discriminaci o6n, el odio o el acoso cibernétic
ansiedad o depresi o6n.

Tambi én es i mportante analizar l o que | os adol escentes comy
cuando estan enojados o molestos, ?Publuicgaciseneadiumepadat ameée
publican contenido estan en riesgo de compartir fotos sexoual

extorsioén.
Pueden tomar medidas para ayudar sus hijos adolescentes a L
efectos negativos posibles. Pueden usar estas estr aiygg@ggasy: ¢
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9 %PNEUwUI T OEVUwawbg 0P U1 alyuEdE O& Opurld EOnidrl Eq WwE UP&®E) redes soci a
s

sueifo, | a comidas y |l as tareas. Por ejempl o, pueden craar
tarea. Si no, pueden fjar un | imite diario para el uso d
sociales a ciertas horas, como | as comidas en familia o
reglas ustedes mismos e informarles cuales seran |l as conse

T " OOUUOOEUWOOUWEOOXx OUUESIDI1edU QusuoE TdUeE riIEa(sUirledes sociales de s
de | o que es correcto, hablen con ell os. Tambi én pueden c
echarles un vistazo a sus historiales de internet.

9 $0EI OE1l UWOEWEOOr 1 UUEED 6Oukiled Bl layURIAEESa prevenir que sus
personales que no tenian |l a intencidén de compartir. Es p
confguraci 6n de privacidad que se puede cambi ar

T 2Ux1 UYDUEUWOEUWE WaOOEUNEE QuWUlaE POOOEOBEOLd IUHPEPEUD ODmen el
de sus hijos con frecuenci a, en especial durante | okaadén:
ami gdue | as cuentas de redes sociales de sus hijos. A medi
vez menos sus redes social es. El nivel de madurez de sus h

T 31 01l UwEOOYI UUEEDPOOI Uwi Ul EUI OUT U w UsEtUa sw CcEhUawr U T aEsl U uelsO EdbaEnO | | Uaw |
gué sentimientos | es generan | as redes sociales. Ani men. a
Las conversaciones frecuentes | es permiten darles consej
cuestionar si el contenido es real. Tambi én pueden explic
estilo de vida que no son realistas.

T 21 UwUOwWOOETI OOWE wUI TdIp Uwex£ Ufaud) UWnud PNWdJda i dea compartir sokt
Eso puede dar un buen ejemplo e impedir que | as conversaci

1 $RxOPEEVUwWOUBS wE OUREuwlGw Wehu U il BsSWEsUBhi j os que es malo chis
reputaci 6n de wuna persona, ya sea en linea o no. Tambi én
extrafios en |l inea. Esto incluye direcciones, nimeros de t

otras personas.

1 Ol OUEUwWI OWEOOUEEUO ueksE WE weBwBHWE GO uEpirGdnt e para adol es
f UITKUI OUI wETl wgUl wUOUUwl DRNOUwWUT xEOw@UT wx Ul E1l OwUl EVUUUDAN WE eud)é

|l os adol escentes sienten | a necesidad de afrontar estosdepr
identidad o | a sextorsidn. Es i mportante que sepan que CuU¢
l a situaci én y buscar |l os recursos adecuados si S 0 nh twisct
takeitdown., h¢ mesc/dreporto cgbobmuni gquengée con | as fuerzas p
cual quier instancia de explotacidén en | inea.
Habl en con el profesional de atenci 6n médica que atiende w
otras inquietudes de salud mental que podrian r &l0lcYil drld rOsus

xUOIi 1T UPOBEOWET WEUI OEPGOWOBEPEEWUDPWEUT 1 OwaUl wU:0U0wi BNOUwWx UT UIT (

fUsan |l as redes sociales incluso cuando quieren no hacerl o.
fUsan tanto | as redes sociales que tiene consecuencias sobr
fSuel en pasar méas tiempo en | as redes sociales del gue | es

fMi enten para poder usar | as redes social es.

Al reconocer que | as redes sociales probabl emente seguiréan

mantener abiertas |l as |ineas de comunicaci én, pueden demost
panorama digital de manera independiente, segura y product i\

AdaptatMayde Clinic



https://takeitdown.ncmec.org/
https://takeitdown.ncmec.org/
https://report.cybertip.org/
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/tween-and-teen-health/in-depth/teens-and-social-media-use/art-20474437

Honramos a los veteranos a través de la musica y las historias

Los estudiantes de Grant tuvieron el privilegio de par
celebrados para honrar a |l as personas que han servido
SUPEUUOWET OWEOUOWET wea OEUE

Nuestros cantantes del coro de camara d

Leisure Village durante | a celebracidn - o %, > e r o
conmovedoras del 7?AlMmenmioc & aT h ®yw BR@e&oudt iBfl vels s F )

Ameridagraearon un tributo emocionante par 8 a
cantantes transmitieron alegria y refex Sn 'S
destacaron | a profunda conexi 6n que exi ';' y
/| EOI OwEl Ow# g EwWE]l wOOUws51 U1 UEOOU

Los estudiantes asistieron a un panel del obicanzd rs biorsniVed enNsad
de diversas ramas Yy generaciones. Los panelistas compartieroa
sus experiencias militares, sus motivaciones para el servi ci
servicio. Los estudiantes tuvieron debates, comprendieron | c
apoyar a | os veteranos de nuestra comuni dad. Extendemos nues
enriquecieron | as perspectivas de | os estudiantes y fortalec
Estos fueron: Il os panelistas

T Ken Arnold, Ejército T Stephanie Klitka, Ej ército, C
T Jef Austin, Ej ército, docenfleTdhem&€&€HSent s, Ar mada

T Al'l an Ayers, Cuerpo de Mari fed3oe Martinez, Cuerpo de Marin
f Tom Evans, Ej ército, person§lLide BE&€HSbach, Ej ército, conse
T John Fairgrieve, Ej ército, gl Hagpdedpr $IBPEB8wWwsRPRUGLHSAr mada, Cl
1 Erik Fries, Cuerpo de Marin&§sGinny Voel ker, Ejército, doce
T John Hall, Fuerza Aérea 1T Mat Voel ker, Cuerpo de Marine
T Jason Hill, Ar mada

Estos eventos destacaron | a importancia de honrar a qu
vali osas para aprender, devolver a |l a comunidad y cone
de todas | as personas de Grant, agradecemos a todos | o

15T HOUR PANEL
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Cmcc’&é&anauéde:m

Banda
’ﬁ% 9 de diciembre
AR 7:00 p. m.
Auditorio

Presentaciones del ensamble de percusion, la banda de conciertos,
la banda sinfénica y el ensamble de vientos.

Coro

11 de diciembre
7:00 p. m.
Auditorio
Presentaciones del coro de sopranos, el coro de bajos, los cantantes de camara,
los cuartetos, el coro de sopranos avanzados, el coro de concierto y una final
que combina todos los miembros del coro y algunos invitados especiales
de nuestro programa de la banda.

La entrada es gratuita para ambos conciertos, pero se
agradecen donaciones. Esperamos que nos acompanen en
estas noches navidenas en el auditorio.




El Programa de Animadoras devuelve a la comunidad
y se prepara para la temporada de competencias

El Programa de Ani madoras de Grant ha .
colchonetas y en |l a comunidad. Nuestras d@ (
en equipo y al espiritu, y demostraron [

La temporada comenzd6 con varios proyectos|
programa de formas i mportant®a®wml kT&dd&Roell ¢

FSHDOm evento para aportar a | as investigs c
muscul ar facioescapul ohumer al para | a FSHBE"™S 0TS 2 P

. . ., . . [Fa FYAYIFR2NI a R NI ya I
principales también armaron cajas de al i menfto af a2 p |@3{/mg¢e

INort hwestern Cancer Care Center junto a | as
| as ani mador as gue incluian un mensaje insp
programa fueron voluntarias en Feed My Star
empacaroaj 443y ent rcogardars PGr&8& omuni dades

WS Ademas de estos esfuerzos, el programa de a
it emporada de competencias. Mientras prepara
deportistas ansian salir a |l a cancha y repr
-4 RS f2a Sid 2 & N QA L Sa& | Ol gl ja i
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20 de diciembre: Rolling Meadows (LJV y equipo principal)
10 de enero: All of the Lights en Lakes (todos los niveles)
11 de enero: Buffalo Grove (SJV & LJV)
16 de enero: competencia regional en Wauconda (todos los niveles)
17 de enero: Grayslake North (todos los niveles)
24 de enero: Fremd (equipo principal)
25 de enero: Huntley (equipo principal) Ty ——
31 de enero - Seccionales, por definir (equipo principal) C8SR ag (il

Tellez representa a GCHS en UW-Milwaukee

Felicitamos a Cole Tellez, qui en -Mialrwaiuckieped s G
22 de noviembre en Zelazo Center for the Pe
estudiante de Grant participa en este event

Cole recibiéd Ila nominaci én de | a Srta. Mc Ga (
reconoci miento por sus habilidades excepci i
Tambi én fue uno de | os pocos estudiantes d Ci
parte del evento, | o que hace que este hon X 1

Cole haya representado a Grant en un escen
compromi so de nuestros Bull dogs.




Proximas promociones del servicio de alimentos

* OAOAO o AA AEAEAI AOA
Barra de papas asadas
Segunda fila en la cafeteria principal y en la de los estudiantes del dltimo afio

, OT A0 1T AA AEAEAI AOA
Mostacholes asados
Segunda fila en la cafeteria principal y en la de los estudiantes del dltimo afio

6EAOT A0 =T AA AEAEAI A<
Pollo con lima'y mango
Segunda fila en la cafeteria principal y en la de los estudiantes del dltimo afio

, O A0 =zx AA AEAEAI AOA
Batatas fritas
Muestras en la sala comun

-AOOAO zw AA AEAEAI AO/
sitio Tortellinis de queso con salsa alfredo
web del Centro Segunda fila en la cafeteria principal y en la de los estudiantes del dltimo afio

Universitario y iSirvanse un plato y digan si les gusto!
Profesional

Connect to Your Future

College G Lake County.

Los dias de asesoramiento de | a College of
para | os estudiantes que estén planifcando
de CLC estaran disponibles el 2 y el 9 de d
explorar | os programas, revisar | os requisi
pasos para | a vida posterior a |l a escuela s

Estas sesiones son una gran oportunidad par
para obtener orientacién y hacer wuna trans
posteriores a | a escuela. Los estudiantes i
deben comunicarse con | a Sra. Masur a.




Acontecimientos Bulldog
"OO0UI NOw Ul UOUWET w) GY1 01 U

Como parte de nuestros esfuerzos para api ar
l' i bre de alcohol y de drogas, Il as i My j
Advisory madnciAddi son Smith y Madelin p
experiencia sobre |l os impactos del acoso o d

Compartieron un mensaje poderoso que fue g
sobre |l os estudiantes vy el personal?portiu
ver idkumr ante TEAM Live con un pob6ster di gi 0

~presentod en | as pantalla[251 : ™ 2.9
escuel a.

Para cel ebr2Rredl RipdtMCnncael ebr 6 un evento inte
el gue se alentodo a | os estudiantes?tuma esucfr
nat er@dulgo que | es cause felicidad sin consu
respuestas recibidas para crear una cadena
3 e comedor , para que sea un recordatori o cc
= L de drogas.

[ 2a SaudzRAI){uStﬁdﬁ)ﬂNl\@IWI(DMNﬂfSa a dz

LIENF tF asytyl wSREwWioonR@& i embr e, |l os mi embr os de YAC se enfo
pul mén para conti?Paartccomejpld tamesnitadamn a | o
evitar | os vapeadores o | os cigarsallMoos para estar saludabl e

/ UOT UEOEWET w3UEOUPEDGO

Esta temporada del Programa de Transicién

mientras | os estudiantes continutan desarrol &

practico y experiencias del mundo real. Nugs

habilidades de |l a vida diari a, como prepar ags

de |l a comunidad con confanza en si mismos.

Ademds de |l as habilidades para |l a vida, | os - — . I

par a Ia_ prepar.amén | aboral en varios negoc[lgfb%g”qﬁ‘ﬁf&g;&;sc?&gfgut“ﬁf@é

oportuni dades i mportantes para que | os estudiantes ‘exploren su
para el trabajo y aporten a su comunidad de
mes tambi én han sido i mportantes. Los estudia
My Staring Children y trabajaron en equipo pa
necesitan. Tambi én participaron en el Mer cad
vendieron velas hechas por estudiantes y reg
servicio al cliente, Il a manipul aci 6n del dine
experiencia, el grupo disfrutdé un desayuno de
"sus habilidades sociales, la comunicacion vy |

comuni dad.
BEOSy O2Y2 @2tdzydl Naz2a Sy CSSR

Nos enorgullece ver el trabajo arduo, el c
contintan demostrando conforme s e preparan
.
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EL FUTURO ES AHORA
RECURSOS DE SALUD MENTAL
AL ALCANCE DE LA MANO

COMO FUNCIONA:

(IPHONES Y TELEFONOS CON ANDROID)
USEN LA CAMARA PARA ESCANEAREL CODIGO
QRAPARECERA EL ENLACE EN LA PARTE
SUPERIOR DE LA PANTALLA

LINEAS DIRECTAS EN CASO DE CRISIS

CRISIE TEAT LINE TEEM LIME THETREVOR FROJECT
ENWIAR "COMMNECT" EMVIAR “TEEN" FOR EMVI&R “TREVOR" POR
FCR MEMEAIEDE MEMEMEDETERTO AL MEMEMEDETELTO AL
TEITO AL 741741 310 2EE-45T 2 202-304-1200

CENTRO NACIOMAL DE
PREVENCIOM DEL
SUICIDD
LLAM AR AL
1-300:2 73 BI55

RECURSCS PARA JOVENES RELACICNAD 05
CON LA SALUD MENTAL ROMPER LOS ESTIGMAS Y AYLIDAR A UN

AMIGD QUE LO NECESITA:
Op10) (=] 3% =]

ACT de Elyssa’s Mission:
Acknowledge - Care - Tell

» Acknowmledye (reconocer): escucha a tus amistades,
no ignores las amenazas.
= [=] 27
SALUD DE MLUERES SALUD DE HOMBRES Care (restar atencion):
JENEMES JBVENES

demuéstrales a tus amistades que
tienen tu atencidn v gue te importan.

Tell (confiar) cuéntale a un adulto de
confianza.

am
=
[=]

s

EE5E

COMUNICARSE CON EL PERSONAL ESCOLAR
PUEDE SER EL PRIMER PASC

COMNCIENCIA PLEMA
P ARA ADCLESCEMTES I7

TU GRUPO DE APCYO POSITIVOPUEDE
ESTAR FORMADO POR.:

CONSEJEROS, PSICOLOGOS ESCOLARES,
TRABAJADORES SOCIALES, PERSONAL DE
ENFERMERIA DE LA ESCUELA

BPLICACION SHINE GO AZK ALICE

Text-A-Tip: envia "LAKECOQ" por mensaje de
texto al 844-823-5323
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Ahora que pasd6 Acci o6n de Gracias, el pri mer semestre ¢
el receso de Acci 6n desGmualdiamg e sc elne PR uswmsdteegy PREUscHkesn a $ |
tiempo a |l as reuniones programadas hasta ©participar

ejemplos de estudiantes, estos Bull d¥Xge ps ®iS wWR@en onsu eesjt ¢
de (Xeepi ngl tyRBmant énganse informados sobre todas | as a

El mes pasado, armamos un video para recordarles a |
campus. Con todo | o que brinda el equi po de Servicios
puedan solucionar problemas y superar obstaculos. Fuer
per sonal di spuestos a apoyar a |l os estudiantes a nive|
ser estresante y gueremos garantizar que todos | os e
conversar. Si sus hijos necesitan asistencia adicional
un correo electroédni co; nos comunicaremos con el l os. Re

Dicho est o, |l es deseamos buena suerte a todos nuestros
2026 estd&d cerca Yy nos emoci ona ©REDmaGmo ell e p rasti ubi amtoe

. dzf £ R213
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