MONDAY

Palitos de queso Bosco

Salsa marinara

o

Nuggets de pollo crujientes
Panecillo integral para la cena
Guisantes al vapor

Palitos de apio

Melocotones en cubitos

Manzana
Eleccion de leche

. 2%

e

TUESDAY

Sandwich de cerdo desmenuzado a la barbacoa

(o]
Sandwich de pollo crujiente

Bolitas de batata

Palitos de apio
Frutas mixtas

Uvas frescas
Eleccion de leche

Distrito escolar de Lodi
Menu de almuerzo principal

Se sirven frutas y verduras con todos los platos principales: :

QYL
WEDNESDAY

Pollo a la naranja

Arroz integral, WG

o

Hamburguesa americana en una
Bollo

Zanahorias al vapor

Palitos de apio

Coba
Banana

Eleccion de leche

THURSDAY

Crispito de pollo con chile
Arroz espafiol

Hamburguesa con queso

frijoles negros
Palitos de apio
Coba

Uvas frescas
Eleccion de leche

FRIDAY

9 HOM: Col rizada

Pasta con salsa de carne abundante
Tostada de ajo

(o}

Pizza de queso

Brécoli asado

Ensalada de col rizada dulce y salada
Cuartos de naranja sanguina
Banana

Eleccion de leche

12

Perro caliente de carne asada en un
Bollo

o

Nuggets de pollo crujientes
Panecillo integral para la cena
Papas fritas

Zanahorias baby

Melocotones en cubitos

Manzana
Eleccion de leche

13

Rollito de lasafia con salsa
Tostada de ajo

o

Hamburguesa americana en una
Bollo

Brocoli asado

Zanahorias baby

Frutas mixtas

Banana

Eleccion de leche

14

Macarrones con queso cremosos
o

Sandwich de pollo crujiente

Zanahorias glaseadas

Zanahorias baby
Manzana

Banana

Eleccion de leche

15

Taco sin carne
Lechuga, tomate y queso

Hamburguesa con queso clasica
Salsa

Frijoles pintos especiados
Zanahorias baby

Coba

Banana

Eleccion de leche

16

Sandwich de queso tostado
Galletas de pez dorado
Sopa de eleccion del chef

Pizza de pepperoni casera

Mezcla de vegetales de California
Zanahorias baby

Peras en rodajas

Banana

Eleccion de leche

19

Sandwich de pescado con queso
o

Nuggets de pollo crujientes
Panecillo integral para la cena

Patatas gajo

Coliflor en flor
Melocotones en cubitos
Pera fresca
Eleccion de leche

20

Nachos con carne y salsa de queso

Salsa

o

Stromboli italiano
Brécoli asado
Coliflor en flor
Frutas mixtas
Pera fresca
Eleccion de leche

21

Sandwich de pollo crujiente
o

Sandwich de pavo y queso

Bolitas de batata
Coliflor en flor
Manzana

Banana

Eleccion de leche

22

Pasta al horno italiana
Tostada de ajo

[¢]

Ensalada César de pollo

Zanahorias asadas
Coliflor en flor
Coba

Pera fresca
Eleccion de leche

23

Pierna de pollo frita al horno
Ensalada de pasta italiana
Panecillo integral para la cena
(e}

Pizza de salchicha casera
Frijoles al horno, vegetarianos
Coliflor en flor

Peras cortadas en cubitos

Pera fresca

Eleccion de leche

26

Palitos de queso Bosco

Salsa marinara

o

Nuggets de pollo crujientes
Panecillo integral para la cena
Judias verdes al vapor

Zanahorias baby
Melocotones en cubitos

Coba
Eleccion de leche

27 HOM - Romero

Perro caliente de carne asada en un
Bollo
o

Sandwich de cerdo desmenuzado a la barbacoa

Papas con ajo y romero
Zanahorias baby
Frutas mixtas

Manzana
Eleccion de leche

28

Nachos de pollo con queso
salsa

Salsa

o

Hamburguesa con queso clasica
Frijoles refritos

Zanahorias baby
Pera fresca
Banana

Eleccion de leche

29

Espaguetis cremosos con pollo
Panecillo integral para la cena

[¢]

Hamburguesa americana en una
Bollo

Brocoli asado

Zanahorias baby

Coba

Uvas frescas
Eleccion de leche

30

Pollo frito campestre y
Salsa
[¢)

Pizza de pepperoni casera
Puré de papas

Zanahorias glaseadas
Zanahorias baby

Peras cortadas en cubitos

Manzana
Eleccion de leche

Estudiantes
Precio reducido
Almuerzo para adultos

Leche

PRICES

Menus are subject to change without notice. This institution is an sgual opportunity provider.

$3.10
$.40
$4.75

$.85

EXTRA INFO

La leche con chocolate blanco o descremada al
1% esta incluida en el almuerzo.

Para preguntas o comentarios, comuniquese con la Oficina de
Servicio de Alimentos al: 608.592.3853 ext. 4433 o envie

un correo electrénico al Servicio de

Alimentos a: lueckdi@lodischoolswi.org

HARVEST OF

Your MENUS plus more
information on our app
Teher FooddLife®

HINOW 3H1

www.taher.com




