Upland Unified School District
Desayuno diario }Ab\‘& N \

Variedad de pan integral para el Especiales de desayuno

desayuno
Bagel con Queso Crema Lunes @ Q
Variedad de cereales. integrales Burrito integral de tres quesos con salchicha de
Vogor O gt demicany T Pavoyhuew 00
u . [ Y 4
Miércoles

Palitos de Queso Mozzarella

viernes ?
Izw’y@m‘m&mw;? Revuelto integral de huevo y queso
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F‘:—Lﬂ 8 Frutas y verduras locales frescas de temporada.

Waffle integral con salchicha de pollo y queso

Leche local de Driftwood Dairy California Milk
Leche al 1% o leche de chocolate sin grasa (solo en
el almuerzo)
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Se ofrece
barra de
ensaladas
frescas todos
los dias

Leche local de
Driftwood
Dairy
California Milk
Leche 1% o
Leche con
chocolate sin
grasa (Solo en

el almuerzo)
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LUNES VIERNES
5 Sandwich de pollo Taco caminero Pizza de queso 8 Pollo hawaiano Tiras de polloy
a la parrilla Carne molida de pavo Barra de ensaladas y panecillo galletas integrales

Servido en pan brioche
Barra de ensaladas para
sandwich

00

servido con papas fritas
bajas en grasa y frijoles

refritos

Barra de ensaladas para
taco

0

de temporada

O

Barra de ensaladas asiatica

Fun & Fitness,
Barra de ensalada
americana

O

0
A Hamburguesa a
12 la parrilla
Carne de res con opcién de
queso americano
en pan integral
Barra de ensaladas para
sandwich

Burrito integral
de frijoles y queso
Barra de ensaladas fiesta

13

0

14

Albdndigas y palitos

de pan con ajo y queso

servidos con salsa
marinara

Barra de ensaladas de
temporada

00

1 5 Pollo a la naranja
servido con arroz integral
Barra de ensaladas asiatica

(8

Mini Corn Dogs

de pavo
Empanizados con pan
integral

Barra de ensaladas
americana

000!

16

20

NO HAY CLASES

21

Pizza de queso
Barra de ensaladas de
temporada

O

22 Pollo teriyaki y
arroz frito con ajo
Barra de ensaladas asiaticas

23

Brunch para

el almuerzo

Waffle integral con sabor a
maple, y dos

salchichas de pavo

barra de

ensaladas para desayuno

00

|
26 Hot Dog de pavo 27 Refrigerios 28 Pollo Alfredo 29 Dumplings de pollo 30 Pollo crujiente y
Servido en pan integral con Bocadilos dulces Pollo a la parrilla servido teriyaki _puré de papas,
papas fritas sabor BBQ, con pasta penne y arroz integral empanizado con granos

Barra de ensaladas de
temporada

00

bolsa de jugo, pasas,
semillas de girasol y Cheez-

O

Barra de ensaladas de
temporada

O

Barra de ensaladas asiatica

integrales,
barra de ensaladas americana

r@ @UUSDFARMTOSCHOOL

*Menii sujeto a cambios
Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades £




