ENERO

DESAYUNO T

Los estudiantes pueden elegir un plato principal frio o caliente. Todas las opciones del dia incluyen frut
Plato principal de comida fria

Plato principal de comida caliente A

Cereales variados, granola
casera, sandwich de mantequilla
de girasol y mermelada

Burrito de desayuno con
sandwich de huevo y queso,
articulo especial rotativo

ALMUERZO

@ Kit Power Deli

Pavo en rodajas, palito de
queso, huevo, frutay un

| Plato principal del dia

L Zalamero Ensalada Cesar

Ofrecemos comidas caseras a
diario. El arroz siempre esta

Deliciosos batidos de frutas y
verduras hechos con yogur.

panecillo tibio de Little Red

crutones y aderezo César

disponible como alternativa a

Servidos con patatas fritas o

Hen Bakery galletas. CaSero.
los cereales.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
COSECHIA DEL MES 22 de diciembre - 2 de
G B o enero Vacaciones de
y invierno
No hay escuela
ALMUERZO gy $¢u, ALMUERZO .o ALMUERZO . g, ALMUERZO .o ALMUERZO (@R

Sopa de tomate y
queso a la parrilla

Taco de cerdo y
frijoles con salsa,
lechuga y crema agria

Sopa de pollo y arroz
con pretzel y palito
de queso

Pasta con albéndigas

Pollo indio con
mantequilla, pan
plano y arroz

12

ALMUERZO .

Sdndwiches de cerdo
desmenuzado

ALMUERZO . e

Nachos de carne y
frijoles con salsa y
crema agria

14

ALMUERZO .

Hamburguesa con
patatas y ensalada
de col cremosa

15

ALMUERZO .

Bolofiesa de ternera
sobre pasta

16
ALMUERZO . o

Pizza de queso,
pepperoni o suprema

19

Dia de Martin
Luther King, Jr.

No hay escuela

20

ALMUERZO

Quesadilla de pollo y
frijoles con salsa,
lechuga y crema agria

21

ALMUERZO .

Sopa de papa'y
jamén con pan de
maiz y palito de queso

22

ALMUERZO . o

Pollo Alfredo sobre
pasta

23
iRollos de ccmelo!

Medio dia
No se sirve almuerzo

26

ALMUERZO . o

Séndwich de pavo y
queso a la parrilla

27
ALMUERZO . o

Nachos de carne y
frijoles con salsa y
crema agria

28

ALMUERZO .

Tiras de pollo con
Eo’rq’ros asadas y
récoli

29
ALMUERZO . o

Macarrones con
queso y coliflor con
yogur de frutas

30
ALMUERZO . o

Pizza de queso,
pepperoni o suprema

Granja escolar

ﬁ, Crecido

0

Cultivados
localmente
o Producido

Sin gluten
Opcién

Vegetariano
Opcion

L(_COUPEVILLE

SCHOOL DISTRICT

El Distrito Escolar de Coupeville no discrimina en ninglin programa ni actividad por motivos de sexo, raza, credo, religion, color, nacionalidad, edad, condicién de veterano o militar, orientacién sexual, expresién o
identidad de género, discapacidad o el uso de un perro guia o animal de servicio adiestrado, y ofrece igualdad de acceso a los Boy Scouts y otros grupos juveniles designados. La junta designa al superintendente
para que actlie como coordinador del distrito en lo que respecta al Titulo IX, la Seccién 504/ADA y el Cumplimiento de los Derechos Civiles, y para atender preguntas e investigar cualquier queja comunicada al
distrito por presunta discriminacion. Superintendente, 501 South Main Street, Coupeville, WA 98239, 360-678-2404



fregadero
de la
cocina

UNPOCODETODO DEL PROGRAMA ALIMENTOS CONECTADOS

EN LA GRANJA DE LA ESCUELA

Arwen Norman, gerente de la granja escolar

Los agricultores agradecen los invernaderos que nos permiten cultivar
cultivos de clima cdlido en un clima maritimo y extender la temporada de :
cosecha. En la Granja Escuela estamos entusiasmados de haber ampliade
considerablemente el espacio de nuestro invernadero este otofio.

Estamos completando un proyecto
que ha avanzado lentamente
durante varias temporadas. Nuestro
nuevo espacio cubierto producird
mds tomates, pero también servira
como aula agricola, lo que aumenta
las oportunidades para recibir a
estudiantes en climas frios y
himedos. Estamos encantados con
nuestro nuevo espacio y agradecidos
por el amplio apoyo de la comunidad
que hizo posible este proyecto.

Foto: Invernadero de la granja escolar

I_____________________ﬂ

SIRVIENDO MUESTRAS

Nos encanta animar a nuestros
estudiantes a comer con valentiq,
pero también sabemos que la
cola de la cafeteria no siempre es
el lugar mas facil para probar '
algo nuevo. Ofrecer pequefias
muestras antes de afiadir un
nuevo plato al mend les da la
oportunidad de explorar nuevos
sabores sin la presién de elegirlo
pakausch alestie @ipo de la Granja a la Escuela, los

estudiantes probaron nuestra sopa de papa en
diciembre, jy este mes tendran la oportunidad de
disfrutar de un tazén lleno cuando aparezca en el
mendu!

r——————————————
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Programa de Alimentos Conectados

Oficina: 360-678-2452 Andreas Wurzrainer,

Director de Servicios de Alimentos
awurzrainerecoupeville.kl2.wa.us Laura
Luginbill, Directora Asistente
lluginbillecoupeville.k12.wa.us

@ @!conneciedfoodprograml

www.coupeville.kl2.wa.us/Page /105
www.schoolcafe.com/coupevillesd

Descde e coecina

Al acercarnos al nuevo afio, nos llena de
gratitud y entusiasmo por lo que esta
por venir (jmds horas de luz, por
ejemplo!). Nuestro dedicado equipo ha
trabajado incansablemente para apoyar
y servir a nuestros estudiantes, y estoy
sumamente agradecido por su esfuerzo.

Perfeccionamos continuamente nuestros
procesos para que la experiencia del
almuerzo sea lo més fluida y agradable
posible para nuestros estudiantes. Una
de nuestras principales prioridades es
asegurar que avancen rdpidamente en
la fila, ddndoles més tiempo para
disfrutar de sus comidas y conectar con
sus compafieros.

También nos encanta ver a los padres y
tutores acompafiar a sus alumnos en el
almuerzo; esto realmente resalta la
fortaleza de nuestra comunidad escolar.
Su apoyo es fundamental para nosotros
y esperamos seguir creciendo juntos en
2025.

iQue tengamos un afio increible por
delante!

- Andreas, Director de Servicios de
Alimentacidn

)
Cuentas de servicio de .@
alimentacién para
estudiantes

Escanee para obtener
informacion y videos
instructivos sobre cémo




