
Preguntas para la Discusión:
Capítulo 9 – Preparación para la Acción Colectiva

1.	 En este capítulo, Haidt pasa de las decisiones individuales a la responsabilidad 
colectiva.

•	¿Qué ejemplos de acción colectiva (escuelas, comunidades, grupos 			 
	 profesionales, comunidades religiosas, etc.) creen que podrían implementarse de 	
	 forma realista aquí?

2.	 Haidt sugiere que los padres con frecuencia se sienten impotentes actuando solos.

•	¿De qué maneras la creación de normas compartidas (para teléfonos, redes 		
	 sociales o juegos) podría ayudar a reducir esa sensación de aislamiento en las 	
	 familias?

3.	 Consideren los grupos e instituciones de los que forman parte (escuelas, lugares de 
trabajo, vecindarios, organizaciones).

•	¿Qué medida concreta podría tomar cualquiera de estos grupos el próximo año 	
	 para apoyar un desarrollo más saludable en la infancia y la adolescencia?

Preguntas para la Discusión:
Capítulo 10 – Lo que los Gobiernos y las Empresas Tecnológicas Pueden Hacer Ahora

1.	 Haidt aboga por cambios en las políticas y la industria, no solo por una mejor 
crianza.

•	¿Cuáles de sus acciones propuestas para los gobiernos (por ejemplo, verificación 		
	 de edad, regulaciones de diseño, restricciones a funciones adictivas) les parecen 		
	 más urgentes y por qué?

2.	 En lo que respecta a las empresas tecnológicas, ¿dónde ven el límite entre su 
responsabilidad de proteger a los jóvenes y la responsabilidad de los padres de 
supervisar?

•	¿Cómo debería funcionar ese equilibrio en la práctica?

3.	 Haidt argumenta que necesitamos salvaguardas estructurales para los niños en 
línea, no solo fuerza de voluntad individual.

•	Si pudieran cambiar con un chasquido de dedos una característica del 			 
	 funcionamiento de las redes sociales o las aplicaciones para teléfonos inteligentes 	
	 para menores, ¿cuál sería?
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PRÓXIMAS SESIONE
• 28 de enero | Parte V y Conclusión (Cap. 11-12 + conclusiones/planificación de acciones) 
		    | Sala de Juntas
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