Boletin CIS 25-26 #2

jHola, comunidad de Squalicum!

Me llamo Justin Sanchez, coordinador de servicios estudiantiles en SQHS. Trabajo para la
organizacién sin animo de lucro Communities in Schools, dedicada a apoyar a jovenes de K-12
en objetivos académicos, de comportamiento y socioemocionales, asegurando que tengan las
necesidades basicas en la escuela y en casa para prosperar. También trabajo con 30-35
estudiantes al ano para recibir apoyo especifico y continuo en todas esas areas.

Mi despacho esta en la Sala de Servicios al Estudiante y Recursos Familiares (B214). Los

ninos pueden conseguir tentempiés, productos de higiene, material escolar, folletos de recursos
y comidas para llevar a casa.

Aqui esta mi boletin trimestral sobre recursos/eventos. Este enfoque estara en la asistencia
energética, las noches de despensa de alimentos de SQHS, el Centro de Recursos Familiares
y actividades durante las vacaciones de invierno.

Consejo de Oportunidad

e La misién del Consejo de Oportunidades es educar y ofrecer un servicio directo a
nuestra comunidad. Ofrecen una amplia gama de servicios, entre ellos las
colaboraciones de asistencia energética con Puget Sound Energy y Cascade Natural
Gas.

e La pagina web de asistencia de servicios publicos y el proceso de solicitud se pueden
consultar aqui

e 1111 Cornwall Ave, Bellingham, WA 98225. 360-734-5121
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Noches de despensa de tormenta

e jOrganizamos Noches de Lluvia antes de cada vacaciones! El proximo es el 18 de
diciembre, entre las 15:30 y las 18:30. Ven antes, durante o después del colegio para
comprar comida y articulos de higiene en la sala de profesores. Habra opciones de
transporte en autobus y entrega disponibles

e Aunque hay dias designados para este evento, aun puedes contactar en cualquier
momento con Justin, Frank Alvear o la administracion para programar una entrega o
recogida en el colegio

Centro de Recursos Familiares

e Conéctate con nuestro Centro de Recursos Familiares en la escuela secundaria
Shuksan y la escuela primaria Carl Cozier! Llama a los numeros que aparecen abajo
para comida, pafiales, papel higiénico, jabdén para la ropa, champu, acondicionador, etc.
Si necesitas transporte para recogerlo, contacta con Justin o Frank Alvear. También se
aceptan donaciones de estos articulos si las tienes

e Shuksan: 2717 Alderwood Avenue. Abierto de lunes a viernes de 9:00 a 16:00. 360-
676-6456. La linea de mensajes multilingle es 360-647-6816

e Carl Cozier: 1330 Lincoln Street. Lunes a viernes de 9:00 a 16:00. 360-676-5085

2 Qué hacer durante las vacaciones de invierno?

e Whatcom YMCA: Deportes sin reserva, gimnasio abierto y tiempo en familia para los
miembros. Para programas gratuitos para adolescentes ahora y préximamente, sigue el
enlace aqui

e Biblioteca Publica de Bellingham: Para eventos y clubes juveniles como manualidades,
encuentra fechas en este enlace aqui

e Whatcom Kids Insider: Para eventos juveniles y familiares para todas las edades,
consulta el calendario de eventos cada dia aqui



https://www.whatcomymca.org/teen-programs
https://bellinghampubliclibrary.libcal.com/calendar/BPL-Events?cid=20512&t=g&d=0000-00-00&cal=20512&inc=0
https://whatcomkidinsider.com/eventsbyday/2025/12/26/-

e Autocuidado:

Recursos adicionales

e Biblioteca de Recursos Comunitarios: La Coalicion de Construccion de Activos
Whatcom ofrece guias locales para comida, alojamiento, ropa y comidas navidefias

e Maple Alley Inn: El programa de comidas calientes del Opportunity Council atiende a
una comunidad diversa de familias, veteranos, personas mayores, personas en
recuperacion y otros, reuniéndose para compartir una comida los miércoles y jueves
de 11:30 a 13:00 horas, excepto en festivos importantes.

e Centro de Resolucion de Disputas Whatcom: EIl WDRC puede ofrecer y promover
enfoques constructivos y colaborativos para los conflictos. Ofrecen formaciones
educativas, sesiones individuales para identificar problemas y establecer objetivos,
mediacion en una amplia gama de disputas (familia, casero, trabajo, etc.). Ubicado en el
206 de Prospect Street. Llama al 360-676-0122 o envia un correo electronico a
wdrc@whatcomdrc.org

Holiday Food and Meal Guide 2025

%é%; November

Bellingham Salvation Army Food Bank - Holiday Foods
Mon, 11/17 (Seniors), Tue, 11/18 & Thu, 11/20 | 2912 NW Ave

Bellingham Recovery Cafe Holiday Meal
Thursday, 11/27 2-6pm | 110 Flora St.

Blaine CAP Thanksgiving Baskets

For families in need in Blaine, Birch Bay, Custer, or Pt. Roberts
Register by 11/14 at blainecap.org or call (360) 393-9483
Pick up on Tuesday, 11/25, 10-2:30pm in Blaine

Kendall Senior Center Holiday Potluck at EWRRC
Thursday 1/20, 4-7pm | 8251 Kendall Rd, Maple Falls

Lighthouse Mission Thanksgiving Dinner
Thursday, 11/27,12-3pm | Lighthouse Mission, 1312 F St.

Lynden Project Hope Food Bank - Holiday Foods
Mon & Fri, 9:30am - 12pm, Tue, 3 - épm | 205 S BC Ave,, Lynden

Maple Alley Inn Harvest Feast at Faith Lutheran
Thursday, 11/27, 11:30am - Ipm | 2750 Mcleod Rd.

Southside Community Meal at Our Savior's Lutheran
Sunday, 11/16, 5 - 6:30pm | 1720 Harris Ave.

Sent Ones Ministry Community Meal at United Church of Ferndale

Thursday, 11/27,12 - 1:30pm | 2034 Washington St, Ferndale

3 December

Maple Alley Inn Holiday Meals at Faith Lutheran
Wednesday, 12/17 &12/24, 11:30am - Ipm | 2750 Mcleod Rd.

Bellingham Salvation Army Food Bank - Holiday Foods
Mon, 12/8 (Seniors), Tue, 12/9 & Thu 12/11| 2912 NW Ave.

Bellingham Recovery Cafe Holiday Meals
Wed, 12/24 12-4pm, Thu, 12/25 2-6pm, & Wed, 12/3112-4pm | 110 Flora St.

United Church of Ferndale Christmas Dinner
Saturday, 12/13,1- 5pm | 2034 Washington St, Ferndale

Lynden Project Hope Food Bank - Holiday Foods
Mon & Fri, 9:30am - 12pm, Tue, 3 - 6pm | 205 S BC Ave,, Lynden

A Watered Garden - Holiday Meal
Thursday, 12/18, épm | 700 Strandell St,, Everson

Y Little Cheerful Cafe’s |$9|/
234 Soup Kitchen
3 ; November through March -
* 7\& Wednesdays at 6:30pm
3 133 E Holly Street, Bellingham

Si tienes preguntas, quieres ayuda con estos recursos o necesitas algo que no esté listado,
contacta con Justin en el justin.sanchez@bellinghamschools.org o al (360) 676-6470 ext. 7607.

Nuestro enlace familiar, Frank Alvear, puede ser contactado en
frank.alvear@bellinghamschools.org, asi como para apoyo bilingie.
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