
Boletín CIS 25-26 #2 
 
¡Hola, comunidad de Squalicum! 
 
Me llamo Justin Sanchez, coordinador de servicios estudiantiles en SQHS. Trabajo para la 
organización sin ánimo de lucro Communities in Schools, dedicada a apoyar a jóvenes de K-12 
en objetivos académicos, de comportamiento y socioemocionales, asegurando que tengan las 
necesidades básicas en la escuela y en casa para prosperar. También trabajo con 30-35 
estudiantes al año para recibir apoyo específico y continuo en todas esas áreas.  
 
Mi despacho está en la Sala de Servicios al Estudiante y Recursos Familiares (B214). Los 
niños pueden conseguir tentempiés, productos de higiene, material escolar, folletos de recursos 
y comidas para llevar a casa.  
 
Aquí está mi boletín trimestral sobre recursos/eventos. Este enfoque estará en la asistencia 
energética, las noches de despensa de alimentos de SQHS, el Centro de Recursos Familiares 
y actividades durante las vacaciones de invierno. 
 
Consejo de Oportunidad  

● La misión del Consejo de Oportunidades es educar y ofrecer un servicio directo a 
nuestra comunidad. Ofrecen una amplia gama de servicios, entre ellos las 
colaboraciones de asistencia energética con Puget Sound Energy y Cascade Natural 
Gas. 

● La página web de asistencia de servicios públicos y el proceso de solicitud se pueden 
consultar aquí 

● 1111 Cornwall Ave, Bellingham, WA 98225. 360-734-5121 
 

 

https://www.oppco.org/utilities/


 
Noches de despensa de tormenta 

● ¡Organizamos Noches de Lluvia antes de cada vacaciones! El próximo es el 18 de 
diciembre, entre las 15:30 y las 18:30. Ven antes, durante o después del colegio para 
comprar comida y artículos de higiene en la sala de profesores. Habrá opciones de 
transporte en autobús y entrega disponibles 

● Aunque hay días designados para este evento, aún puedes contactar en cualquier 
momento con Justin, Frank Alvear o la administración para programar una entrega o 
recogida en el colegio 

 

 
 
Centro de Recursos Familiares 

● ¡Conéctate con nuestro Centro de Recursos Familiares en la escuela secundaria 
Shuksan y la escuela primaria Carl Cozier! Llama a los números que aparecen abajo 
para comida, pañales, papel higiénico, jabón para la ropa, champú, acondicionador, etc. 
Si necesitas transporte para recogerlo, contacta con Justin o Frank Alvear. También se 
aceptan donaciones de estos artículos si las tienes 

● Shuksan: 2717 Alderwood Avenue. Abierto de lunes a viernes de 9:00 a 16:00. 360-
676-6456. La línea de mensajes multilingüe es 360-647-6816 

● Carl Cozier: 1330 Lincoln Street. Lunes a viernes de 9:00 a 16:00. 360-676-5085 
 
¿Qué hacer durante las vacaciones de invierno? 

● Whatcom YMCA: Deportes sin reserva, gimnasio abierto y tiempo en familia para los 
miembros. Para programas gratuitos para adolescentes ahora y próximamente, sigue el 
enlace aquí 

● Biblioteca Pública de Bellingham: Para eventos y clubes juveniles como manualidades, 
encuentra fechas en este enlace  aquí 

● Whatcom Kids Insider: Para eventos juveniles y familiares para todas las edades, 
consulta el calendario de eventos cada día aquí 

https://www.whatcomymca.org/teen-programs
https://bellinghampubliclibrary.libcal.com/calendar/BPL-Events?cid=20512&t=g&d=0000-00-00&cal=20512&inc=0
https://whatcomkidinsider.com/eventsbyday/2025/12/26/-


● Autocuidado: 
 
Recursos adicionales 

● Biblioteca de Recursos Comunitarios: La Coalición de Construcción de Activos 
Whatcom ofrece guías locales para comida, alojamiento, ropa y comidas navideñas 

● Maple Alley Inn: El programa de comidas calientes del Opportunity Council atiende a 
una comunidad diversa de familias, veteranos, personas mayores, personas en 
recuperación y otros, reuniéndose para compartir una comida los miércoles y jueves 
de 11:30 a 13:00 horas, excepto en festivos importantes.  

● Centro de Resolución de Disputas Whatcom: El WDRC puede ofrecer y promover 
enfoques constructivos y colaborativos para los conflictos. Ofrecen formaciones 
educativas, sesiones individuales para identificar problemas y establecer objetivos, 
mediación en una amplia gama de disputas (familia, casero, trabajo, etc.). Ubicado en el 
206 de Prospect Street. Llama al 360-676-0122 o envía un correo electrónico a 
wdrc@whatcomdrc.org 

 

 
 
Si tienes preguntas, quieres ayuda con estos recursos o necesitas algo que no esté listado, 
contacta con Justin en el justin.sanchez@bellinghamschools.org o al (360) 676-6470 ext. 7607. 
Nuestro enlace familiar, Frank Alvear, puede ser contactado en 
frank.alvear@bellinghamschools.org, así como para apoyo bilingüe. 
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