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- Consejos de Seguridad en Redes
Sociales para Adolescentes

S— Mantente inteligente en linea. Usa estos consejos simples para proteger tu privacidad
y mantener tu experiencia en redes sociales segura, positiva y bajo tu control.
L g

Sé inteligente con las contraseias %k kk

Asegura tu configuraciéon

* Revisa la configuracion de privacidad en + Usa contrasefias seguras con letras
todas tus aplicaciones. Aseglrate de que mayusculas y mindsculas, nimeros y simbolos.
solo las personas en quienes confias puedan ver

P= + No uses la misma contrasefia en todas partes.
tus publicaciones.

+ Nunca compartas tus contrasefias con nadie, excepto

Ten cuidado con las aplicaciones conectadas. Algunas con tus padres.

permiten iniciar sesién usando la informacién de otra
cuenta. Juegos o cuestionarios pueden acceder a tu
perfil. Revisa qué has vinculado.

+ Actualiza tu teléfono y tus aplicaciones regularmente
para protegerte de errores y piratas informaticos.

No compartas tu ubicacién Ten cuidado con el Wi-Fi publico
+ Algunas aplicaciones comparten tu + El Wi-Fi gratuito en cafeterias o centros
ubicacién cuando publicas o haces “check- comerciales no siempre es seguro.

in". Desactiva la opcion de compartir ubicacion en

+ Evita iniciar sesion en cuentas importantes
todas tus apps, excepto en aquellas que usas con tu

familia, como Life360. en reQes pybllcas, especialmente las que
manejan dinero.

Conoce a tus seguidores Piensa antes de publicar
* Acepta solicitudes de amistad o seguidores * Preglntate: ;Quién puede ver esto? ;Me
solo de personas que realmente conoces. sentiria comodo si lo ve un padre, maestro,

. ?
* Bloquea o reporta a cualquiera que sea grosero, entrenador o futuro empleador

amenazante o te incomode. + Una vez que algo esta en linea, puede copiarse o

+ Recuerda: tus seguidores pueden ver, comentary compartirse, incluso si lo eliminas.

compartir tus publicaciones. AsegUrate de que sean + Si no estas seguro de publicar algo, no lo hagas.
personas en quienes confias. Consulta con un adulto de confianza.

Tu informacion es valiosa

y [\ N

"’ + Tus “me gusta”, busquedas y favoritos dicen mucho sobre ti, y las empresas quieren esa informacion.

+ Sé selectivo con lo que compartes y con quién lo compartes.

E:Ir Escanee el codigo QR o visite BEAVE RTON

beavertonsd.org/BYM para obtener mas informacioén. SCHOOL DISTRICT



