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¿Cuál es el Momento Adecuado 
para el Primer Teléfono Celular 

de un Niño?

Preguntas que pueden ayudarle 
a decidir:

•	 ¿Su hijo demuestra 
responsabilidad, como avisar 
cuando sale de casa o llegar 
a tiempo?

•	 ¿Tiende a perder cosas como 
mochilas o tareas? Si es así, un 
teléfono también podría estar 
en riesgo.

•	 ¿Existe una razón de seguridad 
para que necesite mantenerse 
en contacto?

•	 ¿Tener acceso más fácil a sus 
amigos le ayudaría socialmente?

•	 ¿Cumplirá con los límites que 
usted establezca sobre cuándo, 
dónde y cuánto tiempo puede 
usar el teléfono?

•	 ¿Es probable que use mensajes, 
fotos, videos y aplicaciones de 
manera amable y respetuosa, sin 
avergonzar ni lastimar a otros?

No existe una respuesta única para todos. Depende realmente de su hijo y de la situación particular de su 
familia. En lugar de enfocarse en la edad, piense en la madurez de su hijo, en qué tan bien sigue las reglas 
en casa y en la escuela, y en qué tan responsable es. El estilo de vida y las necesidades de su familia también 
juegan un papel importante.

Si su hijo es hábil con la tecnología pero aún está aprendiendo a tomar buenas decisiones, está bien esperar y 
decir: “Aún no.” Esa diferencia entre habilidades y juicio merece atención.

Cada niño es diferente, y usted conoce al suyo mejor que nadie. Confíe en su 
instinto y no tema esperar hasta que se sienta el tiempo correcto.


