
 

 

    

ENERO 2026 
ESCUELAS SECUNDARIAS DE BERMUDIAN 

SPRINGS  

Ziti horneado  

Palitos de pan 

Judías verdes 

Manzanas Calientes con Canela 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

                   MTO/Deli Día 1 

SIN ESCUELA 

 

SIN ESCUELA  Palitos de pollo 

Relleno de pan 

Judías verdes 

Peras 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

                   MTO/Deli Día 1 

   Rodeo Burger 

 (Hamburguesa con queso 
con salsa barbacoa y aro 
de cebolla) 

Papas fritas 

Curiosidades sobre piña 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

                       MTO/Deli Día 5  

 

                                                          
                                                                                                                             Menú sujeto a cambios sin previo aviso. 

Judy Sterling, directora de Servicios de Alimentación- jsterling@bermudian.org 

 

SIN ESCUELA 

Nacho Dippers 

Salsa 

Maíz Sazonado 

Cóctel de frutas 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

                    MTO/Charcutería Día 4 

 

Bol de pollo con palomitas  

 Panecillo 

Compota de manzana con canela 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

  MTO/Deli    

Día 5 

 

No hay ningún cargo por las 
comidas 

Leche 0,60 $ 

Palitos de pizza de pepperoni 

Brócoli sazonado 

Duraznos 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

  MTO/Deli         

Día 6 

 

Perro caliente 

Anillos de patata 

Alubias al horno 

Mandarinas 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

                   MTO/Deli Día 2 

 

 Taco caminando 

Coberturas 

Frijoles Fiesta 

Melocotones picados  

La parrilla 

Estación de Pizzería 

                   MTO/Deli Día 3 

 

 

Muslos de pollo 

Patatas rojas con persil 

Verduras mixtas 

Peras 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

                    MTO/Charcutería Día 4 

 

Tenders de pollo 

Fideos con mantequilla 

Verduras mixtas 

Cóctel de frutas 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

                      MTO/Deli Día 6 

 

 

General Tso Pollo sobre arroz 

Judías verdes 

Fruta Mixta 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

  MTO/Deli         

Día 5 

 

Tostada de Texas con Queso a la 
Parrilla  

Sopa de tomate 

Mandarinas 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

  MTO/Deli        

Día 6 

 

Pollo Alfredo sobre pasta 

Judías verdes cortadas a la francesa 

Peras Sonrojadas 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

  MTO/Deli      

                                        Día 1 

 

 

Empanadillas de pollo teriyaki 

Sobre arroz 

Brócoli sazonado 

Curiosidades sobre piña 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

                  MTO/Deli Día 2 

 

Palitos de tostada francesa 

Enlaces de salchichas 

Hamburgueta de patata hashbrown 

Mandarinas 

La parrilla 

 Estación de Pizzería 

                    MTO/Deli Día 3 

 

DESPIDO ANTICIPADO 

Wrap de jamón y queso 

Zanahorias Baby 

Aperitivos al horno 

Copa de fruta 

Botella de agua 

Día 4 

    
Pretzelwich 

Patatas fritas de boniato 

Coliflor sazonada 

Melocotones fríos 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

                    MTO/Deli Día 2 

 

Bocadillo de pavo caliente 

Puré de papa 

Zanahorias Baby 

Compota de manzana con canela 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

                   MTO/Deli Día 3 

 

SIN ESCUELA 


