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Balanqaadkeena 2025/2026 ee aan ku Taageerayno Hiigsiga Ardadeena

HESHIISKA ARDAYDA, Ardey ahaan waxaan balan qaadayaa:
~ Inaan yeesho dabeecad nabadeed oo togan xaga nafteyda, dadka kale, dugsiga iyo waxbarashada.
~ Si joogto ah in aan dugsiga wakhtiga saxdaa ku imaado
~ Ogow kuna dhagan xeerka dugsiga iyo fasalka.
~ Inaan ku dadaalo intii karaankey ah fasalka, guriga iyo Bulshadayda

Saxiixa Ardeyga

HESHIISKA DARYEELAHA

Daryeele (Waalid) ahaan waxaan balan gaadayaa:
~ Inaan la shageeyo shagaalaha dugsiga si loo hubiyo in wax lagu barto jawi nabadeed
~ Fiiro gaara u yeesho in ilmaheygu si joogtaa uu gudsiga wakhtiga saxdaa ku yimaado, intii karaankeya
~ Taageer sharciga dugsiga iyo waxyaabaha laga filayo
~ La soco waxa ilmahaagu baranayaan kana weeydii su’aalo, dib u raac casharada, boorsooyinkooda iyo
jeebabkoodana fiiri.

Saxiixa waalidkat/daryeela

HESHIISKA SHAQAALAHA
Shaqaale ahaan waxaan balan gaaday naa
~ Inaan ixtiraamno, dhiirigalino caruurteena fikirkooda iyo koritaankooda maskaxeed
~ In aan siino jawi nanad iyo amaan ah iney wax ku bartaan.
~ U samee jawi soo dhawayneed ardayda iyo qoysaska taasoo kobcisa dareenka lahaanshaha.
~ In aan rajo sareysa ardadoo idil u yeelano, aan aamino in dhamaan ardeydu wax baran doonaan
~ In aan si joogto ah ugalla xariirno qoysaska heerka/horumarka caruurtooda

Saxiixa Macalinka

Saxiixa Maamulaha
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