
Lista de Equipaje para Estudiantes 

Utilice esta lista cuando empaque los artículos que su hijo necesitará para su experiencia escolar al aire libre. 
1. Empaque todo lo que trae su estudiante en una maleta o bolsa de lona, más una bolsa de dormir. Por favor, no 

amaren este artículo juntos. 
2. El clima en Cuyamaca puede variar mucho. Solo los artículos con un asterisco (*) son absolutamente necesarios. 
3. Por favor no compre ropa nueva a menos que sea necesaria. Ropa cómoda y vieja está bien. 
4. En las cabinas tienen calentones y aire acondicionado. Adicionalmente, tienen literas y colchones. Un saco de dormir 

ligero será suficiente. 
5. Estampillas no están disponibles en el campamento. Empaque postales o sobres con estampillas y con la dirección en 

cual quiera enviar una carta. 

Traiga Estos Artículos 
Etiqueta todos los artículos con el nombre de su estudiante. 

Ropa de Cama 
*(1) Saco de dormir o (2) cobijas y 

sabanas 
*(1) Almohada 
*(2) Toallas de baño - grandes 

(2) Toallas para lavarse la cara 

Artículos del Baño 
*(1) Cepillo de dientes y pasta de 

dientes 
*(1) Jabón en barra - en recipiente de 

plástico 
*(1) Peine o cepillo 
*(1) Paquete de pañuelos 
*(1) Barra de labios 
*(1) Champú - sin perfume 
*(1) Protector solar: solo loción sin 

perfume 

Ropa 
*(1) Chaqueta pesada 
*(1) Sudadera pesada 
*(2 pares) Tenis o zapatos para caminar 
*(4 pares) Pantalones largos 
*(4) camisetas 
*(4) Camisas de manga larga 
*(4) Ropa interior 
*(6-8 pares) Calcetines 
*(1) Pijamas 

(1) Albornoz 
(1 par) Sandalias de ducha 
(1) Sombrero o gorra 
(1) Cinturón 

Equipo 
*(1) Botella de agua con correa (o 

mochila de hidratación) 
  (1) Cámara (desechable) 
  (1-2) Bolsa de lavandería 
  (1) Libro de lectura de ocio 
  (1 par) Tapones para los oídos para 

personas con sueño ligero 

Meses de Clima Cálido 
*(4) Camisas de manga corta 
*(1) Chaqueta ligera o sudadera con 

capucha 
(2) Pantalones cortos (usados 

únicamente en el campus) 

Artículos de Invierno (Nov.-Abril) 
*(1 par) Botas de lluvia O (6) Bolsas de 

plástico para repasar los calcetines 
y el interior de los zapatos 

*(1) poncho para la lluvia 
*(2 pares) Guantes o manoplas 
*(1) Gorro 
   (1) Bufanda 

El Campamento Cuyamaca es un lugar sin fragancia. 
Por preocupación por las personas con asma, alergias y otros problemas 

respiratorios, perfumes, colonias, aceites esenciales, otros productos 
perfumados y todos los productos en aerosol están prohibidos. 

No Traiga los Siguientes Artículos 
Los artículos de esta lista serán confiscados y entregados a un maestro de su escuela. 

● Teléfono celular 
● Dulces, chicles o alimentos de 

cualquier tipo. 
● Linternas 
● Cuchillos o trampillas 
● Fósforos, encendedores o 

encendedores 
● Secadores de pelo o rizadores 
● Maquillajes, herramientas de 

maquillaje, y navajas de afeitar 

● Dinero 
● Dispositivos electrónicos personales, 

como teléfonos, juegos y 
multimedia. 

● Markers (como Sharpies) 
● Joyas o relojes 
● Cámaras caras 
● Aerosoles 
● Toallitas “desechables” (obstruyen 

nuestro sistema séptico) 

Campus sin Frutos Secos 
Todos los productos que contengan 
nueces (de cualquier tipo) o semillas 

de sésamo están estrictamente 
prohibidos en todas las áreas del 

campamento, incluidas las áreas de 
alojamiento para el personal y adultos. 

Todos los medicamentos deben 
entregarse en la escuela y no 

guardarse en el equipaje. 
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