, FAMILY -
= COOKROOK -
21l cacs2005-2026






NAME OF DISH/ NATIONALTY: 4 ||
ChicKen S09P wr h o veoe apies -

CATEGORY PREP TIME COOK TIME

L=

N - .. R -
Zhe MAMNAVALS

INGREDIENTS

- La Cantidad INGREDIENTS

[ A

b

'S P L b o
t" U 1 {j :.."(.)-:} . f \'\ k \_ . "?‘__\f__."_’___
] ’ \ = AR 1=
~ C. L'\’ T w\ oovke: |
i
|

S

5@ "“_... "“ ( Jf“ AT

et

% -

" C \&"\TYO




NAME OF DISH/NATIONALITY:
C\(\% e S 5o 3 (;\}i%\*‘\.\ / t_{x\}(}@ifﬁ"'r"'.
v %qe‘%_vmeg. |

. 3 \
f i g Y s | \
ool oy 20 minagt®, the adol the

1

“iC”‘"ama“tQ%» C/\ND*J




NAME OF DISH/ NATIONALITY:

- ,A'Y'é;@f‘h Colom b, awds
CATEGORY PREP TIME COOK TIME

ﬁ fe a,llk'-«i'f';ijlf I5 Mfﬁb”}iiS < Minte s pLy i

INGREDIENTS
h INGREDIENTS

- La Cantidad
;

'15%014}&531“@??%

P R Athhd toiuinisichd i .............-...-.................»......,.....A..........\..-..._.,......-.-_..

-m;!mw\*“wne!éxal«seﬂ

= UG IALTUATET o




NAME OF DISH/NATIONALITY:
Avepas ( slonbirnas

DIRECTIONS

@M;*a/fvlﬁafm}aeéwh
Micwjfmfw4%‘&*“%471“4

J Q3 f\}J\ Ve j Swap ”ﬂ

SLM‘-‘\@L‘H\}:‘%‘H&cﬁcﬁﬂﬁ«{w’
}?{j‘;!ﬁ*g’!‘{-‘ejhéoi)#bj5@90’1""\ o4 i‘t“”'

W%Wa"amzkf)bch%u

W —,[—;? 4o ¥

ﬁmg:g41:44&“@%{,4{(;@;@, [

yipdl..an. .. [’)0’]’ ....... g;f“ wf”.
! # ll'H 'H\f Mgy 15 i# éy@,\ FHem

O‘{ A4 5""‘%(35{ E!jf'ﬁﬂl'*cﬁrpg 1»«7‘%‘,}’& SO 4"&?J

& L ? et hice M .
f . / P

g 1.

bufm .uﬂ.J



Tanjetn de Recelas

NOMBRE DEL PLATO/ NACIONALIDAD

|
. S O~ 4

St

CATEGORIA | TIEMPO DE TIEMPO DE
PREPARACION COCINAR

—_

-y

INGREDIENTES

Quantities
-

INGREDIENTES

e nenpan R

= . ". A d

- Yoy L™y . !
L\h 0+

ERTRTA NP .l B St e

. 20\

o e iL"’_ ~ 1

. .......-.".I|.uu.,.-'.u'.-.-.L;s----.-.cen.------;‘ ---------

e aivesieesessiesmebasbesveazesededninSansannNsensyuenassetabentynIIIIY

a.¢.4.’.n........---.-v..»..v.-......«...-q..-...“-.u...“.“_.x, ------------------------------




NOMBRE DEL PLATO/ NACIONAIIDAD

‘rﬁ» IR ACTIS T BRI t N A
a - LN ___.\/,

LAl s RS 1

o betng b =
- — . -t : T
i i \i.,‘i.:*..‘tgm.g’.,:-.:..\.1...% ....... ‘ ............. P ............ Q.f.‘.ﬂ ....... %:: ......... \l ........... j.............l;:..‘ T
o
X &1l Ix | ol
A = Y ™
o™ | - ) L i 1 I“ £un
= o ) \ < | 4 (UL R SIS S t '\"\_) VN

[ 1 ] q
| by~ R P
LR A \ 1)' ! 3 it }
‘ y
\I |
RRYEran B e ; e
'#')1"-.. b ’1 sivh i
\

!




Taetn de Recetasd

NOMBRE DEL PLATO/ NACIONALIDAD

CATEGORIA TIEMPO DE TIEMPO DE
PREPARACION COCINAR

INGREDIENTES

Quantities INGREDIENTES

-
= I*ff!f%f’}ufi

\ /¢ 2 i ': 4 - o : P

e PR T T XL IR AR vmmucemdsstraaseRsaneshadyanLs




NOMBRE DEL PLATC/ NACIONAIIDAD:

—3-4




fz@ Samilia de iy aoni
Tanjetn de Recetas

NOMBRE DEL PLATO/ NACIONALIDAD
f T

Shn ds Sueso
CATEGORIA TIEMPO DE TIEMPO DE
PREPARACION COCINAR

E-f}-ﬁ/\\ 10 saln ‘ \r\/)‘rOv
INGREDIENTES

Quantities

= /%ZH,?Q*ZMLU

INGREDIENTES

VT o'V A7/ ——
\la-‘—«-—hd’\af”crdmﬁ}t ayss
\ Voo Aeche AYBLOLEE

.............................................................

............................................................................

iiviieaesvesermessemesereesResanTraTsEyIsitar I

.............................................................................




NOMBRE DEL PLATO/ NACIONAIIDAD:

o

Rl [ S DIIRY 47 8 216!

PrenTeasman

Nsdee o | cgamndo Mavas el

B e O L

Wzﬁf&

VIR SO R L L T ST TP RE DS T PP AR CERE TS et

............................

\ -~ i Po S V! ; »
O DALY DD s OO R

4

”LIMWUUswﬁ»!]"(

Pov 1

| ‘l‘."{ '

-~ -




g@, %fﬂm ae ____\__\:/__‘;”_______:_z__.
Tanjeta de Recelad

NOMBRE DEL PLATO/ NACIONALIDAD
Afroz COP GAHUICS

CATEGORIA TIEMPO DE TIEMPO DE
PREPARACION COCINAR

| Wljnares 30 rinwes

INGREDIENTES
Quantities . @ II\ﬁREDIENTES

@ﬁ/d‘ . TQ ..gﬁie‘f........;ff:hg: ? ItE
=2 Cui holades. df ORIt
-1/2 1040 A€ ca\Co Ae.. X OCAT
. 10\’\’& _c:\” aguies
- oavres it F0S de zazon
SCol O 9uSrO. e

AN QUS%-Q

......... .__\. .\,....;‘;;..:.‘v.-:.‘......‘...........r.‘...“..“..\:{”...n...‘...;;‘.\.‘......-....,-..:;:....I...‘....‘........,._...,.




NOMBRE DEL PLATO/ NACIONAIIDAD:
Accoe ron (pondules

INSTRUCCIONES
Hechor  DA0O. [0%
\(\m &>\—~*"S _____________________________ @Jx ______ O




&/‘W&,".f_’q}:ﬂ
—  Cr e - ; |
o Familiv de ChrasioXher
C7=,0 s L g
¢/ e ae c@@(ﬂr&é

Ij MBRE DEL PLATO/ NACIONALIDAD
S de ey ‘\\C)ﬂ CQQQ

CATEGORIA TIEMPO DE TIEMPC DE
PREPARACION COCINAR

cm.}qaf\ ?‘)(C)S & mPn LAQ_, 20 mia
INGREDIENTES

Quantities INGREDIENTES

. NL(J 05 c'c’, mcu .. O hmnc« PCMQ MaSq
- ?Cﬁ)cﬂ Q. .Carne.. Q\Q Jollo.... C QF’(F@(}OJ)
- & Mt k@- o oS O verdes. APcona | )

- PRBleS. e ispe——




NOMBRE DEL PLATO/ NACIONAIIDAD:

%ﬂ&j A@'Gd(‘f\ IM. G ng |

INSTRUCCIONES

en o due Se (ose Podemas  Prok o lechyyq

en Pedactty Peavenss ¥ Enor
N Que et osedo et Pl ey feramal
que enfricy |6 emPezama .o GSer enfitas O
HeW defmmumr\jc_,?lg\aqcemgc\a&fq
machucgmar g PaPas sty Yieday

O Yove gesbPue de eso 99 m

de Wgit. ¢ r
Ofa ha CC—#TS}’J{%S/}HPFQM o

ENTURYESFPiRite Ponemes la cands dad

C.
e\\(}vmq Cfbe q(}evcs\w}o_j_ \/Lq(cr\}qP[

ANy © qum‘/‘lrcf bq'IFPfV\OS
QY oy My bien /o

U
| G
r\)@l%aﬂ?’:ﬂ"“y"“

. hQQemoj be (¢
P(:f \\"‘q \1 (:,-

& MYo| aAMmes i
< .
\ Uﬂqg&ﬂ%ﬂ .,.,.___?,.Qtz,\.c:mo_),_._ QC@‘J@QC&E:\ {‘g\,,r \{
S&mas Yo Qe e

Hreo § demogz
f’?c:x]g,q Cle %m

@]
"CQ(*—,Q}

& © |
20 F‘” +CU Vi CG\GC(.U"\GS l E(‘-

3‘ o7 5“537[&3 ‘\ap{_g

WG,
JC;,

Ui”\Q



gZQ/ SFamilias A6 Jovek Elel _coal _saal
&lanjetn de Hecelad

NOMBRE DEL PLATO/ NACIONALIDAD ‘

Tomoales  Buaterma llecos
CATEGORIA TIEMPO DE TIEMPO DE

PREPARACION COCINAR
3 vns 2. ‘oras

INGREDIENTES
Quantities INGREDIENTES

= 7 PONSA. It YODSCOR. i i
*BTomaJreJ
=4, cebollas....

=10, .Asos. ...

~Zo.. chl\es gua.;»“os
=16 Chlesmfawcho& e
=1 Tazo. A oSO
=, Taza..de Peplioda...

=Pallo. 0. codo. 20 & p»caas e P
%Aceﬂ'e Sa\, ConSoYe, ..

= 3. .Cmles.. 'Du\cer 2. Fbiquff‘}@f de %ar de pltao




iNOMBRB DEL PLATO/ NACIONAIIDAD:

INSTRUCCIONES

(.P_\re;mm.c.‘.oi....;..d¢,'l_........m.@dﬂ:...ﬁacm...,_..Jas.....s.@mi.llag
de los chiles omche y pupi\los. colocav en una o

\O.S....i‘?.m}%....Q\S.QJ.,.,.CC'.‘BQ.WQ_.....¥....[O.S,.....th‘.le.f.,..A,anc,}]a?....;!...gdﬁy les
Yeenas (e as@a osia Qque los  cubva. Cooivied  por maka Heva

(?and..,.61,....a'omf...,...\.as,-....-‘cé!.a@s...,dc,,..‘.a:sow:)oﬁn....jf.e}?frfoﬂ'q
en un Sorjen, asdo que C{rlé’o]en b Aovadiros .

dda\dqueéeeﬂm‘assewi"anelYeﬁo ok cosag

Que se pusievon a @CiNav.

d?S/Qc}(f‘J'......,O.lc..,...Eﬂ?ﬂm&e......}ﬂa....S.e..._..,amb....__.l.;Caon{.....poCD a fow

zn;’l@clzamlo en una ola @n un pod dle aceite lo que es
o oz y foello acoolva y cpegmle ol y consore of

(PYC/OQYQC;O’W de la vmasa: gn una olla Q9vonde Pover a
dé’Sa_S.ex...,‘.lm mSemGDnéaB l,.‘}vo_sdeagm =
Vsolwerlo bien asla Ave o quede ningvn WP, agegal Sal
Y ConSowm al auSda y ogvegor de lo azos de haeide.

Olocn. o ola..al. Luego. . xovelo. lenammie a5 ja
que emplese a PoNeNSe  espess, o dbar d wowlo aslg e




FME OF DISH/ NATIONALITY:
D\%’\CL PAS \j ana zo\ena s

CATEGORY PREP TIME
b\‘\ MQL\»‘l—.l‘O B;t%f &5

COOK TIME

INGREDIENTS

La Cantidad

INGREDIENTS




NAME OF DISH/NATIONALITY:
Prapa Nanazolong

DIRECTIONS

Yasoa . Combing la marira de

mmz,ﬂ\agjamta\ .g.u.%Oi._}...\..@....lmhg,._..3

o 2a) gz dondo mineoSameale .

DQQN(poww\&m@%doxcx{sr@f\mc)!fm@m ;

S, PA50.2 prq?ava\qsampmg:afai@

éf,\_ﬁgm._.T.__C.gdxq_..xm_ffx__é..%._..o.\g.fcm.m,@ég@fmgﬁ@_.??_...Ezu\.gc\c&&S

éssa&xc\mﬂv@BJI%guiﬂmMﬁﬁngsa%ﬁoS :

CCLN—-&»?&%...‘.\.9‘.‘:-’.9:@9%’?f‘?..Cm.%.\’.ﬂ.i?\&’;&...i@%.\_fr} .@@_%gvu‘\ I\




Oa,o %

o/ arnjet ae PRecetas
NOMBRE DEL PLATO/ NACIONALIDAD
Aﬂ‘OZ _on IJUL)C@ — PCLGfilO R;CO

CATEGORIA TIEMPO DE TIEMPO DE
PREPARACION COCINAR

INGREDIENTES

- Quantities INGREDIENTES
“//9%\26\5AGQ{{‘GZ\‘)N\AOM&Q}MAO
- L) potes. de. leche. de..CoLO

= 3@M4@LmeJCCDCO

EPQLSQ_SCK,QL\F_S"’Q ....................................................................
wﬁ/chLivcc]rsdﬁ\rﬂ’t%*&q@”c\

N DX N —

= Canelo e YOGS

Ej Clcvos de @Speci<S
Jenibe o 5&-5%.




NOMBRE DEL PLATO/ NACIONAIIDAD:
AWO . (On Aq /C{’_ - PL&Q/%O /21‘60

INSTRUCCIONES

LC\J/QCLICJCLCOCO\/@\}QPGfCC/Qf@

{70( Vwci"sk lquq O &én lo foe Se Wez(«'q,,l

/Offﬂjfecleydlf&Hﬁwm!ksmyn/en/@
e\ Wervir Se CalhCe el amz o !\\'Lk‘-’jp()

beste fe




Tanjeta de Recetas

NOMBRE DEL PLATO/ NACIONALIDAD

epion é;oqlmmc\\smca

CATEGORIA TIEMPO DE TIEMPO DE
PREPARACION COCINAR

i A \'\GV& 1 'HOVO\

INGREDIENTES

Quantities

"2”\1\_:r9&3C0\\'\€,q\3u;%u, f’b/f 0 9° lhnc, el
-4c\w\c3uaqwseco

"I‘C{j*sffda(ian@\cﬁ
-zo‘q'?-C«SC\\CCBQHBO\::'\
S PepiioYIO Ne de
3 dien les C\Q C&SU |
7 \’-’(c 265 de Pen
N cd{ Q 6\, '.SC]’ U \
/’( '\\\\odﬁa de ciji te S
P 3 ZC »-'16-\1'7&‘\* ‘1 Q\ i’)v’ T i"!df:‘. S
-%G”Gb CJQ cebc U&

ﬂxJ f”fyd(f\cx A\ CLFS¥@
s AR YN D ﬁ\w) ﬂi\rqu%ii'

INGREDIENTES




‘NOMBRB DEL PLATO/ NACIONAIIDAD:

GU C’\l@ﬂmﬂy""' < (d

A

INSTRUCCIONES

'D%f—colscc«qtotmat\a(,axﬁQCOl*\L’O\ﬂ“”k ag v
230\(\\6.5qthJr@eﬂsqu\s:mo\j\’et)m\05\1 erduras.
"l\domr &omc k; QUOYM ,wn\l(omca\k,-.. Oc?&u»«, dnle /6050\.

L\S\\cw\r@wUn{v\Oco&CachOJumffscCcuno \‘*\ coan<.

S\\Uegoﬁgm\ocve\\\cwao/oS‘C‘ID*Q{G\CO\Y ne<
y36&63&657)620‘(COﬂe\mcrI@Odé C \C\'H’m

Q\Y\C\\meﬂ,lﬁbﬁ?{ctﬂt\CCW\«?aﬁq\’Cur\a\ fora

\O\O‘WO\OL}C‘CC;L&,Jmm(wo\s!:\avlc]:f:“ G




%yezaxaeﬁecm

NOMBRE DEL PLATO/ NACIONALIDAD
f)p)r e Cor D@MW COA

a‘“u‘,

CATEGORIA TIEMPO DE TIEMPO DE
PREPARACION COCINAR

Nac K St €5 L M=

INGREDIENTES

Quantities

INGREDIENTES




NOMBRE DE% PLATQ/ NACIONAIIDAD
blﬁ\q.fu_,» { 27 el h‘ L.{jf\r\ ?‘J“'é'ée\(‘j

INSTRUCCIONES

7~PUJcCD\(£\W( NGOV, and. Saltw o bew /

a’

2 fdd Lhe €93 and o lt .f‘:f wills er u/{;?_;-;{-:n

[

3 = R , L 1. - . — { ] |’ {

Li- 1) |1/ Ny

WA A f \ f’& < O o RO .

ey ' | ¢ ! ! }
o _ [ ‘}; ; -..:" = 5 ~ !/ / ; } [ /4 N ' Yo — T - § Y . . i
o7 WARE Swaoll  oollZ QMg . w(eSS T HEW ot




NAME OF DISH/ NATIONALITY

CATEGORY PREP TIME
Byeanras; S hinuTcs

INGREDIENTS

La Cantidad

COOK TIME

| R LER AT Y. C;

o) haan..eo o NG
NEs H@f

"AP ﬁ\\ﬂb¥ ...... @ F‘Sﬂ:f

A A 2N
E&%Y ‘{)C‘ﬁ VAN i C o 0\\;&8() \,MO 10(‘3 Plgf'\&v\:,j



\ ¢/ |NAME OF DISH/NATIONALITY:




NAME OF DISH/ NATIONALITY:

Arepa Boya cense / Colombid
CATEGORY PREP TIME COOK TIME

15 mwas 19 (s

INGREDIENTS

- La Cantidad INGREDIENTS

'Aoqfqmﬁo(:%\*ed\au*\ef
'17,0%(amonw\'\ea\(:\°0f

= o0 acams. 05 QLonony. ONCER L

FUUOTRO OIS PR TPRP PRSPV L SL Il




NAME OF DISH/NATIONALITY:

fiveoa Boyacense/ Colombia

DIRECTIONS

A/6:In.a bowl. M the £loves with the gancla and..a. ginda

of Salki. 2/6:84d the hottex o the. center _and. Yhen . the warm

..3/.éf.f.ul\e.!}..j\.f}i)ef.-‘..SX.QRJ@K.}TQ.SQ:QCL\.,..:.&*.....&hm\.d....\_‘AQ.A.Q,QN.?.—SQ.O.\....A\.a.\.)‘.!..)f.\!\ a Yt chen

.*.Q.\EQ\..._Q\.[\.d.....fk.’S.QX.gd.....‘.&kn\.&......S.(.\\?.-..A(—.'.\.\\-_\‘A%.:b..QT!.Q.U,KA..:..H/é.ib.ﬁé..@...ﬂ\e Qeursainy
cheese. and. a. Teaseann. ok Suat.Knead Ve well ond.assembe
..sr.\flr;....&;d\b...&o...Q‘A\...i\m..m.cmm..5[.6..':Qh.m:g.vs...ikg...c\_mgh.,.m&._‘.\&.ﬁs.’s.f;.s...\.!.e*q dry

.‘.399...CAI.\.-..GLA.C\;...ﬂQﬁ.&.-.NA(M..M.\k.....)SE..S(.%'S.....Q.‘.&Q.c&f.\mg..k\t\.e...m&?s&'a‘..‘\ﬁéﬁ\w g

G/GZMC’.\)t the ‘ootrer 10 o Pt G T Ddor

YING Pan OVRE Med M= Low
heakx and SrOeX 4

7 muies on Cuchs
ao\deN rown.

5 YO OSYNY she osfuS Qo(‘\
é\&& and the edged onks




- oo 7
% Ciigrre law's fbad: & 9@ .
The 7T _cfamidy

NAME OF DISH/ NATIONALITY:

%f%&iﬂ__/pozau%ﬁ ;_/\/1/07/1;"1/01/‘

CATEGORY PREP TIME COOK TIME

INGREDIENTS
- s Cantidad
"/3442455qu”

Y A/ s
s oG B D
'/sz.{/,aa/}/mwﬁﬂﬂqmaﬂ

:::j{m"m"mfvﬂm_m"m"m"m"m"w_. “m"m"m"muﬁﬁbﬁégéme

..--..1«--!:-.<- - /_‘I J/
£ V4 3 ! . /
ﬂ!(’.%?/u/’;@%?é“&cf;k/‘ja/ B 5?,?6”

INGREDIENTS




NAME OF DISH/NATIONALITY:

DIRECTIONS

/Z’l///?%? z{u/éérazcg/ﬁmgﬁ’“% E;%E-f’d.uf[@ L 2B
/) c
o

m%szsjé{a/kana/ﬁje%/fm(4,)6//?2/2/7 ajz;!; /Zea;/%’ 5.

O ' ' g
Yerr— &Z%A;/oﬂaﬁ/)&k;{t%é?ﬁ%(;ﬁ&%%/M/KZ’& Ao a ol
[

L—/jﬂé ,3:?(.%5?{&5%{@&/&iy.;.za..Zzﬂc.m.y.x?uzgwﬁr..éag?fi...éfghm74,. Zep/i ! / 7}
?ézéé%agﬂj‘;ﬂ/%}ﬂq%Q&Aﬁg,}%ﬂ/ﬁ%/ﬁéﬁﬂ%[é{é ..... o ’7/ % A“',— )

L=

] éz/‘?\?fg@ﬁﬂ%‘/zgaﬁ.:&350 ca,,.??;’;:;(.ﬁanﬂ/}%ﬁzouc/q/rzéfé Y22 /%e’l*[
&

ﬁ/a A 7[;//[;,@34afﬁzzz¢ﬁmfﬁ%/n%%fuﬁ/ﬁff% 6/;7‘15 -4

7/ : . |
5557[r"%f..@flz‘lz.;a.m.q...CﬁJﬁlﬁ.A..ﬁuz_-%:z.ée&:m.gz’féta...a.‘.g?,éy..ﬁ.‘&..&?(.. 710 ééi'%ﬁ’u’?é

Iy, F ‘ [ ) ,
"{'Lb"’}ff/j( /'r/ﬂ 4.5 /éO// M @G/L Z//g Ol'[/(:/ng% '7[57@ /é(ﬂ;/l &} /{T)D

Lo /0/ J,// and Loo" At R 7




NOMBRE DEL PLATO/ NACIONALIDAD

OQOV)‘QD con
| ensalads de Caparob <%qe,¥° @,co

CATEGORIA TIEMPO DE TIEMPO DE
PREPARACION COCINAR
15 rminules |5 miaulss
INGREDIENTES
Quantities INGREDIENTES

..............................................................

..-.n.-...-.....-.....‘.........,......-...._............- ....................

_ \ ‘oc\&q de.. Cam@_x/on@;s

:'CC‘G-"—‘&@ ............................................................................................
............ \ "ijO

'lfz \’O'Z,Q dﬂ Aﬁa—ﬂ rar.,f ga :’,466‘«@ &




NOMBRE DEL PLATO/ NACIONAIIDAD:
MokongD oMY q o
wSalada  de COmgrOmns ? 3‘ Lhe p40 Yvico

INSTRUCCIONES

Qe)ak..\e 5. QlGtanss. L 5548095, 8. . Lol e ..

............................

-.S«.Q.bQS......ﬁ.lcz..-.&./.i.éf!....ﬁ.r’.ﬁﬁ.g«..@....}.ﬁ...&.Qhﬁé.....m.QJﬂJ:.QQ.L&!‘-.i.!.Q....

ylom%%btwgar\:ormﬁmmli}‘?y\xﬂé ‘
pﬂm5cwa/r‘?0rq\qen.ﬁq!sdq‘me.fufﬁ\0:5 ............

CompyOnes. Qor.. Sminudos. ale. que Yo ming. Loras

............................

#

%ﬂt‘e\myoqc\rﬁs\oscaamrme;ﬁn-‘rocmw:}%m

wiqrCdletes \05 vne (165
Y \isdo . W




NAME OF DISH/ NATIONALITY:

A ) \ oo o , ‘
gompecooe Yello gc\)ox' OYIAND, el ovieale,

CATEGORY PREP TIME COOK TIME

90 m:nolo > . 7oy 027D Xo’i

INGREDIENTS

- La Cantidad INGREDIENTS

...........................

- Jado.decelslla laran

..-,........'..........-.......,...-........................-.................................‘.. ................

- i \‘_ 1‘] \ ‘\

: 2‘*‘“‘“\\-’3




NAME OF DISH/NATIONALITY:

A vyampaic 59 Qc'\\O

DIRECTIONS

o3 \ . _
\ﬂ\ﬂ"vwmm\°>mcu \v}.ss..am. 0 \ od03.. \ss Losived entes.

'S‘TL% : ‘cuck 3]

55@@%W@&@\O\\,olcwu\m@lwiynoma{h(“5?\1

@\C‘C‘\W&“z}umr\mcq‘éodQ@‘%ex‘g\ﬁ\C@O\;\ﬂ 2.2€...

GRS ﬂ\t“i\\ogbE\B‘gﬂo,tg(gwwﬁim\ﬁ

B Q
\

g%@:wwm\}f» ..... Se.50we . Cen .;.‘,.;...;.:a?...éfi\.{.95.'.@ SN”W‘@‘J@




NOMBRE DEL PLATO/ NACIONALIDAD

~ertas

CATEGORIA TIEMPO DE

PREPARACION
{(} minud0 S

TIEMPO DE
COCINAR

Lo ninUdeS

INGREDIENTES
@ POriluaﬂ‘tltles INGREDIENTES
= lechn, .. e
= XomA¥C
S !f.‘.”,Q.YQr?Q__._&Q ............................................................................
ST 210 £ VA R —
= Corn@ e PORC i




NOMBRE DEL PLATO/ NACIONAIIDAD:
&}Jﬂﬁﬁad SlaS




To Familia de _Gzc= Martinez

STanjeta de JKRecelas

NOMBRE DEL PLATO/ NACIONALIDAD

A‘( @pa /enE 2o lenQ\

CATEGORIA TIEMPO DE TIEMPO DE
PREPARACION COCINAR

\ O T 19 Mmunrm

INGREDIENTES

Quantities INGREDIENTES




NOMBRE DEL PLATO/ NACIONAIIDAD:
Aféf?a Ve N lanc

Ll selb . and woer. Mﬂ ...... un ﬁ/

................................... /

fee. 3@#0& jclug% ’H'@ﬂ/'for m
a ball _gidh the d ouﬁ.b ............. afk/ .........

Llatten ?nlﬂ’)b&rooﬂc//ﬂa%




——-__—_.,g—._._—o.—:—__-_ﬂ-....——

AME OE DISH/ NATIOI\?ITY:

- (‘\>C\’\_C\CC/§T\ er\éizo\cxf\@

CATEGORY PREP TIME COOK TIME
?O YA 30 'S AWE

INGREDIENTS

La Cantidad INGREDIENTS

@f)@@%}WM@aJr
= 50290 7 - —
- oo  Blocy.Beans.

T Repe Pleden

e 1Y DEOSROTNGS




NAME OF DISH/NATIONALITY:
X ava co~  Uenezo\ano

DIRECTIONS

% Aefa heedded bee £ as. erawed

bUOH\ | béaé@’ﬁrgs/’l%c_(‘fceﬁS“
Coolbed . jepamkff/ dndWLh:ng[or}a‘TnS

a(&/r"a{,mceevﬁfﬁ%? giﬁg

Coomel a.. b #/zﬁoﬁfﬂ[ﬁlprqﬂaruﬂ[éﬁ




The Love buadada UMY

Recipe ‘Cond

NAME OF DISH/ NATIONALITY:

CATEGORY

INGREDIENTS

: C—UL\ C\Y”"\S}Q*

e\‘; r-g Ei

?E\.,

o g:_(..ff, C—%‘

1R
i’ U

i e 0
ERREI

PREP TIME

COOK TIME

La Cantidad

_CucC r\ &i*dw Pad

CUNC Y OO

)

INGREDICNTS

Y ok‘ﬁ }x 4 Qf u. s HQ*
o oo pANY.

sﬁm: o _..u poNa.
P|/\A ‘(6-* N Gre.. ol C(C/’

1
I‘al-.' 8 j". ’:} . 'G‘" - B

¥
T eissesseestaesvisesaeR AR eRE e ss ssaney

‘550‘

.

e e

LS [ \

\MQG«
@W NC/

R 4 44




NAME OF DISH/NATIONALITY:

DIRECTIONS

BRVEN NI P A L AT FY o~ Mey o aag

L % s Tk 4 ; { =
YA e . : = fi7 0
....-..‘J,&.......;“..i...m-.........;...'.J...;.u.,.'.'.{......,.................‘.A...........-._........'?‘.'....“."...“.-r./.....ﬁ.:r’;.-.'/




NAME EF/ DISH/ NATIONALITY:

JEGUE " Os con (buESD

CATEGORY PREP TIME COOK TIME
+ 0 L35 Windve IO Minet?s

INGREDIENTS

- La Cantidad INGREDIENTS

-200@//%*%@7@&@
) L T i - T ———

"fwé&woﬁv@




NAME OF DISH/NATIONALITY:
JeGurtos Sk @w/ Yoroale
2 /

DIRECTIONS

e on. Mede Oyega o frixe ok 50
b Co- o Pooar Sy besdum

Zﬁﬁjfﬁ&»@&wﬂﬁwwymwéﬂwu@

2060 a /ﬂow &fggo. Dae.... Q’J"l‘f’
l@c\//l) Z[L oy Qﬁ/{oau&) Zk é@/f'f-e Z&é‘/—’b

TS0 T wns a0 Omosenid Y

V@fﬁwwgw&fow@fwé/;@iﬁ&
Q{ﬁmﬂj%%mwgﬁ%&@%&

L&/ CZU }/1 ) 51/ (fféb ﬁ}'rcmo,s*w &Qézu a
esbirar c@w un roclc/  Scerotar ex hires
lo masa y&m@d A J o el Geso fos




Tanjeta, de Recetad

/4 |NOMBRE DEL PLATO/ NACIONALIDAD

A{epaS CM o biainds

CATEGORIA TIEMPO DE TIEMPO DE
PREPARACION COCINAR
f |
! 5 O mia ' }"}
INGREDIENTES

Quantities INGREDIENTES




NOMBRE DEL PLATQ/ NACIONAIIDAD:
Avepas (o|lom'oiqnas

INSTRUCCIONES

(4) |
g MJ-C‘G %Qr{us_ jc.s mz'}u_ec’rgﬂ"h'.s en

...............................................

sapdrssarssssnyovnansenvenatrsradssrssanensffiarovecscnrertonncesrglionvonsassviressrsenspragprssssninne

’«,.s .......... boycles. - A{M ..... l o Kot "--} St jnf"\l 1S5

N/ |
(3.1 \ sa___las Arepas wbie ona_ fam i

D LT T T T P T T T

Cﬂ‘*“’*ﬁcm ...... 4 Mfm;w*'volc-ﬂmlfquf g

‘&1“1{ 14_:“.}; L= w & ! £ um G‘“"‘i o ’,« ¥y 4{ wi oY €




NAME OF DISH/ NATIONALITY:
Y: ce £ [/] (ONS) FC\

CATEGORY PREP TIME COOK TIME

hisfan.c L’% M N >, ata

INGREDIENTS

La Cantidad INGREDIENTS

_r_mvﬁcouhw

,,LTP%LTM‘
W'f%k.u\nm]

G\PLCS“’OEYC’EI




NAME OF DISH/NATIONALITY:

-
Ty
&Y
[¥aY
Q.
Ay
8]
=
L}
-:\q
ey
&)
e
>
o]
Pl
Jem
)
.
]
,‘} —
¢
g I
(o]
N
=
£
.
¢
LAY
C
-
n

s ot ded PieblamEnie  oihoso e @edaiitie

vego woneX €\ ved gepei i

4
i j . Fl gt . 5 & N ko
Cajdacdo  ¢@p Sk plAe pel WUn 8% NUNURSS

N ‘A A
: . . 4 I en *‘C ol et
L otackende porel € cealleny pren

Tﬁ',‘. € i el o i bag 4' rlt;?'

o NN e Al N LI
:ﬁ/g;i LoD ,,,E(iéx,‘}\nfﬂv.r ) o 11
..................................................................................... A Y S e S A S e e A AR A R AR e He e e

L - e, e *19
en offa Sa[—h?r\ loege FolnaMe L @V fun G b et

e T e W I e B e S S P S P T ST S o b BPSSSPa  A — SSOPR PP 300 PP RStacacT) o <
W 7 {f\ﬁ-ﬁ“‘kmg s»f EVES e s ?G\ P A ¥ ¢ ‘t A i’f i NI

)f o ’{




i@ cFamilia ae b..‘l_.sé\_d_ﬂi_i_:&_l____
Tawetn de Recetad

NOMBRE DEL PLATO/ NACIONALIDAD

evibeay e | Yuero Yo
CATEGORIA TIEMPO DE TIEMPO DE

PREPARACION COCINAR
Yeses, & pudod S0P miaulcs

INGREDIENTES

Quantities INGREDIENTES

“5-&u&s&x\£t\uc§&toco
/- W Ve V) W THO 2V T\ R —
T 1 v/ W\ TWE 1 oS 2 A

T W Y Ter (S W DT 1001 W—




" INOMBRE DEL PLATO/ NACIONAIIDAD:
Xew\\s\sm‘u Puite W

INSTRUCCIONES

A0z lo o picents Qo 2l QTueer M e ..

%&\L\Qﬁa&r\u\emwuo@meidw

Ssepento menende  conkiouamente. hota
qmaagase’%%Qm\mw’u&huﬂe@mo\dﬁﬁ%

webeusdasdes . Ploorecr. Son. Contla o susio.

USSP RS D P ARG S LT LR LE L AL LR ORI A R Ah et




%k&_g_% _HO ?anuég//
Recipe Cana

NAME OF DISH/ NATIONALITY:

W\&Y\Q\U bQ“(Y\N\\ SeVAN IS YQ(](tCL@na
_CATEGORY V  PREP TIME COOK TIME

Dﬁm\m@- 60 / iy mfnuﬂos. 30 M YIuLOj

INGREDIENTS

- La Cantldad INGREDIENTS

?) mg Ue\m&&s
- 1 jZ} @Ut\fﬂ)\\’r‘;q A& ﬂoj
-3 I CUC&\Q\”Q&&Q é{ \[Y\O\Y‘!‘equ gy

;:“if.‘!'.a‘.u_.&ﬁé;&mmwf.'.'f.iéf;eaW Frio [foaa. Svobizar <t fore]
- LBUQHUQUQS .

"}0(0 Y‘OA&X@\S & 6&kﬂw '&C)W\W\l@llﬂ@
- uQ —k\fo’!_os cla ‘O‘U(’_SO <;Lg Treyr




NAME OF DISH/NATIONALITY:

DIRECTIONS
1 (.P.QEQ.{,,,._H.‘..CQ[:}.QX..,....."9..5......!ZZQ.{Q.HQ.S,.....‘.L...,..Ci.().h.\.lﬂr.;lf)ﬁ....-€m hozos

9‘6 ﬁﬂ:}%g\tagmrdeog@mws@p% fon &
| ool bTuegy Medio oS Gue
esken biondy ['5- 50 mingla) q

> preporar ¢l fure: ¢seuyre los platonng peo reseno.
On a0 dyl o Boiente. modhagn 05 Platonos con in

de()&g()a Ty j; Me wlaLg hg;a Longg Un[a 110075{@?%?%
b e Ko R b o e B P

- Sewir. ol pangs en un Pato colocar (o
Coporle oI encintts {; OCovifrze Cont fueld
lomi Y el guen




To Familia de Pedvope_uih
Tanjetn de Fecelad

NOMBRE DEL PLATO/ NACIONALIDAD

'l r)\l CQ cLe |€{”_‘,\f\Q C‘,O‘(L@Aa \Bbm\ﬂ\éqy@

CATEGORIA TIEMPO DE TIEMPO DE
PREPARACION COCINAR

Dosybre. 45- () Ominfos

INGREDIENTES

Quantities INGREDIENTES

-

{ .f.f_:"".f_m'"‘m""'"_'.fff.:..._.._
'/é} Jozo . jl@@ j\f‘/ﬁ’m
"/ _youd C‘lf éﬂtﬂéi{ ..................................

-4 Ch oS, o 0.

-4 Cuimgﬁ Cl€ YL E—

.......................................................




NOMBRE DEL PLATO/ NACIONAIIDAD:

INSTRUCCIONES

1 Coéom Ao lgthe fn_uea. 010 Qrom/w | mc/p

U0 [ MOn - no Me los Jo.
%”O 4 0 a 15 mma 5 Msiﬁ
Yort I@M g0 @Me

J/{O@ D000
097695; hLD%EJ Wﬁ " jm@o Cé@ :
g  ole Ja %uﬂ 0/07’ Ol1¢ Z/ 2. m th U/%’
sz) o& M {‘um
5@ Wc:z £5pE. ?{/

@L/T)’}f fQ
. 201U 1/ 0{/ &/fﬁ/ﬁ?f 8 o/ SFwZW

PP G R L LR T R R R R LR LA R AR AR A




NAME OF DISH/ NATIONALITY:

Tloa de Quess [Puech Bcon
CATEGORY PREP TIME COOK TIME

QSL’:{‘)P\*-\— ?760 6; ‘-‘6 M

INGREDIENTS

INGREDIENTS

- A0 0% M AN e

La Cantidad

. ‘QVQEKL&W




NAME OF DISH/NATIONALITY:

Haa de Quuoso [/ PA

DIRECTIONS

Nec ook owe A 250°F (nsT). .

“@Q*—k&&uﬁxmﬂﬁ%aﬂf)&uce@ﬁ

,..Q.Y.C,w_’.n...__..if?"..l@.dtum.....__.XQ.m...hctﬂ,{i...‘.}...S“z;i{s.fjf}_.{)a.....@hﬁ’.‘b“"’i&ﬂ*:j

Lo odxa Lo e S, 00 U duons. g Corame |

VA PO e d MY
T and bc\‘hch :
B0 XD 1S Minukes
TNen kA A\
Cot \ -




Ta Familia de Yrsssire Sacns—
Tanjeta de Recelasd

NOMBRE DEL PLATO/ NACIONALIDAD

*\\\'+42,<5i :iﬂ&jﬂiLLgﬁﬁjf\ //’?XLQJ’&G {}\:any}
CATEGORIA TIEMPO DE TIEMPO DE
PREPARACION COCINAR

acherres=eSs oD Mineed
INGREDIENTES

Quantities
I T WP V- T s s UB\ Lo
"\ Paqn... .

- &’Q\Msef\%v ..... M&cﬁ

L W XTI I |~ o ¢
= \\&*&Qheczwwmkg

INGREDIENTES




NOMBRE DEL PLATO/ NACIONAIIDAD:

DAaA OO Ao Me2C\a / A

INSTRUCCIONES

Qe Chees (O

L CSEES o a S S [OSTIE Y Y o o S
mbbs&\amcwe ___________ LT ' WA (VU

\\Méovt\.(j ......... LR U .0 Yo Y W
\Ln«egcsof\ﬂci\E\’\‘)M\

\C\C&r\\\&c(‘sg-m_‘ﬁu&

Corde e\ NN S Sy X T L)




Tanjeta de Recetad

NOMBRE DEL PLATO/ NACIONALIDAD

CATEGORIA TIEMPO DE TIEMPO DE

PREPARACION COCINAR

K--()\.U\ 1) oniD | hovoo

INGREDIENTES

...................................................................

, Ouant_ities INGREDIENTES
pqirQA<50C‘2fﬂcu

etemacamantivesacuntonsagsenemayonaTIs mesamsmamerdsnenbsonpratRecasonmasinarntE

[T O F @ oY 8 41clate (AR ac

.................................................................

e eeieeeeeeeessstsseseibeeiieetises AR




NOMBRE DEL PLATO/ NACIONAIIDAD:

-

£len Nueso

............................................................................................................................................

- gnu”c«((‘(i%‘&ogxfiﬁ&dClLﬁH’anr\
-

N ! - P - . p
;?-idyitié;”‘fﬁi*((fﬁlv@h\d 0

’”g*\”sﬁ ) ‘tUOﬂJLWWR’Z,C‘a--&’

P DO P I
Q\MSO)}ODT\UUD—(’tL(tuLf“‘t«

lisyee N ol cqugmde Jleyas  lao

mft?—d&&‘\ﬁomf)mw?()’]iﬁw J.

Pov Vhareo




NOMBRE DEL PLATO/ NACIONALIDAD
/N

— ceV/ ch E...)

CATEGORIA TIEMPO DE TIEMPO DE |
PREPARACION COCINAR

med o hor a

or}oj'mﬂ\

p,\mLZ? pffi‘se:'i_,:_}ﬂ?f 1S minutas

INGREDIENTES

Quantities INGREDIENTES

..............................................................................

asssnesessssasassastansrRuanay

=327 fé_?)aﬁcad(){f“\!ﬂf.,&}g

" LC ebo /!afyjfwf“mfjmhaw

-..."........ r : Cr 0 ],‘R’.f n ’I‘ kr..[:.'? C\."-.{:, ............................ rmmasarnane
TRLE e ‘ ; r_ .............. ———
H-0. limones. .o el \ UL
0 L s

ol ?jziﬁ'-’ir-"?

........

camote ﬁ..ﬁ.’.’lé?.ﬂhﬂd@

.........

. N— .;ﬂ




NOMBRE DEL PLATO/ NACIONAIIDAD:

i

B e LT L T T )

................

.................................................................

-~ Morino el pescado en el IO D

S epAtneIvIERdadliseeEin st soatasnreardranaRaTTreabinacananaarane

................................................

...................................

........... -

. P_D ﬂjfc‘f engirme o ¢ *’i‘i:(f—ﬁfi}i_f? f‘g,gada

Ttnel plate, ponoa camele, lech v o
g = chocto, | ¢4 nc\ner .




éTajOu;emdaJ{

NOMBRE DEL PLATO/ NACIONALIDAD

l‘\(} .#a

CATEGORIA TIEMPO DE TIEMPO DE
PREPARACION COCINAR

d hm’ny 00 Pi¥] O I/

INGREDIENTES
Quantltles INGREDIENTES
- 240, - T A 2! o & O..
-4 . ONDS...

-6cuawadas oz?a:}
- media-. c uchatado..

“oﬂ@ rofxarﬂqf& Fb VO. dﬂ ot’i JQoV

-’dos Choc at’o’ dos  mond sCH

" oYenm. delle

IS > o T—
Clﬂn%




NOMBRE DEL PLATO/ NACIONAIIDAD:
hum; tas

L/Auevosje%omn/ lla

Po/\/ode/pmmjdeéﬂb
ﬁ;}’)joc)@mde/ech@

dﬁﬁﬂ/@secéaan,smeéc/ O
fods envoler o mescle. .con.
Jasoﬁiaéo/elc/)ocjojdesﬁxeé

ﬁggo Ceso..ef e/ 8@,}’])[)’@1“__\

1 deSfel oo o Cosinay Lol

A Fop dio-
malee. )




Tanjeta de Recelad

NOMBRE DEL PLATO/ NACIONALIDAD

CATEGORIA  TIEMPO DE TIEMPO DE
PREPARACION COCINAR

INGREDIENTES

Quantities INGREDIENTES




NOMBRE DEL PLATO/ NACIONAIIDAD:

{




N Lo

NAME OF DISH/ NATIONALITY: 4\

/ ;f”OZ ( houfe / Fried Ric+ -
CATEGORY PREP TIM COOK TIME

' ﬂCE_ ONg ne ah d 3 ; OCJ

'{&_? Mfmfllf \

INGREDIENTS

- La Cantidad INGREDIENTS

L F ;w




NAME OF DISH/NATIONALITY:

DIRECTIONS

F ‘F DIL )/ULL ML\/@ aok....

‘, e -~ ! ~ i I.
i o P e AV i
Wil i) t?/? / Cdo. f*: 2 */’M“f“
: »H! creel s afd Ay,

T e PP Yy T LU EELTERL L LR R LEELEE bt b LE L e bttt e bt




NOMBRE DEL PLATO/ NACIONALIDAD r‘“ r\i CG

Q \ . -
PUoile S\S | W

CATEGORiA TIEMPO DE TIEMPO DE
PREPARACION COCINAR
‘x

" (ﬂ i RS AR A0

INGREDIENTES

Quantities INGREDIENTES




NOMBRE DEL PLATO/ NACIONAIIDAD:




Recipe Card

ATIONALITY ~ordde G Yppd

NAME OF DISH/ N

L Donimlenn# ic e Wie @2l s
PREP TIME COOK TIME

0 Ajptkey 2 a=30Minul §

CATE GORY

“[\/\0\, ”D. ¢y /A)f’* Té_aqn

INGREDIENTS

La Cantidad INGREDI ENTS

Eéf_f.'f.f_"""'"fi'"""'."""""""ff.ﬁf.ﬂ'_ c PR —
- . ‘JP QY \ T Vl " 3 (e
- 3 cup \J\JDte




NAME OF DISH/NATIONALITY:

DIRECTIONS

\
D




Jwyeta de Recelas

NOMBRE DEL PLATO/ NACIONALIDAD
Hleot mt’o\ o “m '; CUQObY-

? Imashed polate
CATEGORIA ! TIEMPO DE TIEMPO DE

i A —
20 Y&’}\-zﬂ,\)fﬁﬁs ;

INGREDIENTES

Quantities INGREDIENTES

L L T T L L T T e L L L b

=
1 A~
N B 2 P
ot At i
1 g b Y
\
1O |
U OO PO U~ e A S U PSS RSP PR
7
o
- o~ -
Ry
YU P ORGP OUUR SO fadidrobeiedariodiatdeasess parnnserasarrinerorssrrarnainen
4 1 s
- o )
b ¥ I Y
L U G PPN URPPPRLIS SRRSO LS - e L EE LT TR T
-
Whvesns

DT B e T T L S e T L I B ELLEE LI




1L

NOMBRE DBL PLATO/ NAC.IONAIIDAD

;Y‘lt‘u' t""'\rf: :1

Ur!ql]

_,"*/"‘ "~.

/ £ cuodlor:

Moy HL _.Jl




NAME OF DISH/ NATIONA EY: 4 H
Chicken 500D (it Vegeta es -

CATEGORY PREP TIME COOK TIME

A5 mé\'\u\i@'

INGREDIENTS

- La Can-'ntidad

-q Recey on f‘h‘t‘f'&f;@ﬂ

-3 . Cloves of godic:
?‘503 “ 0"”‘ o ff’C!!-" .

- A hgié a e) oy .

y el

INGREDIENTS

T lade




%7 | NAME OF DISH/NATIONALITY:
C\NQ\ZQV\ X U LU\XK\\ / C(uﬂ”‘ DY
\xe%e‘rao\eb

\’Lnff ““e










