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Prevenir Accidentes de los 
Peatones:  
Padres y Cuidadores de Niños 
de Escuela Primaria 
• Los niños de primaria son muy activos e impulsivos. Aunque están aprendiendo y creciendo, los 

niños en edad escolar de 10 años o menos aún siguen necesitando orientación y supervisión 
cuando juegan y caminan cerca del tráfico. 

¿Sabía usted? 
• Las muertes entre los peatones jóvenes se producen con mayor frecuencia durante las horas después de la 

escuela. 
• La mayoría de peatones jóvenes fallecidos son varones. 

Estos son algunos de los mitos más comunes que los niños pueden creer sobre el hecho de ser 
peatón.  Asegúrese de que su hijo conozca los hechos. 

Mito: un semáforo en verde significa que es seguro cruzar.  
Hecho: un semáforo en verde significa que debe pararse y mirar si hay autos. Antes de bajar la acera, mira a 

la IZQUIERDA-DERECHA-IZQUIERDA para ver si hay tráfico y si es seguro, cruza y sigue mirando 
a la izquierda y derecha mientras lo haces.  Está atento a los autos que dan vuelta a la derecha en rojo. 

Mito: estás seguro en un cruce de peatones.  
Hecho: puedes cruzar por un paso de peatones, pero antes de hacerlo: detente en la acera y mira a la 

IZQUIERDA-DERECHA-IZQUIERDA para ver si hay autos. Cuando esté despejado, cruza y 
sigue mirando a la izquierda y a la derecha para ver si hay autos. 

Mito: si ves al conductor, el conductor te ve a ti. 
Hecho: es posible que el conductor no te vea. Asegúrate de que el conductor se detenga antes de cruzar la 
calle. 

Mito: el conductor se detendrá si está en un paso de peatones o en un semáforo en verde. 
Hecho: el conductor puede no verte. El conductor puede pasarse el semáforo ilegalmente. El conductor 

puede dar vuelta sin mirar a los peatones. 

Mito: vestir de blanco por la noche te hace visible para los conductores. 
Hecho: el blanco no te hace más visible por la noche. Debes llevar una linterna y/o usar ropa brillante 

para ser más visible para los conductores. Camina siempre de cara al tráfico. 
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Al cruzar una calle su hijo siempre debe: 
• Cruzar en la esquina o en una intersección. 
• Detenerse al borde de los autos estacionados, la acera u otros vehículos. 
• Mira a la IZQUIERDA-DERECHA-IZQUIERDA para ver si hay autos en movimiento 
• Cruzar cuando esté despejado y sigue mirando hacia la izquierda y derecha. 
• Camina, no corras o te lances a la calle. 
• Busca señales de que un auto está a punto de moverse (luces traseras, humo de escape, sonido 

del motor, ruedas girando). 
• Camina atento; usa tus ojos y tus oídos para aumentar tu seguridad. 

 
 



Tipos Comunes de Accidentes Entre 
Peatones Jóvenes y Automovilistas 
Que Sucede Como se ve 

1 Niño saliendo disparado a la calle en la esquina o 
a mitad de la cuadra. 
Este tipo de accidentes suele ocurrir en los vecindarios donde 
juegan los niños. Una pelota puede rodar por la calle y un niño 
corre tras de la misma. Enseñe a sus hijos que pidan ayuda a un 
adulto para alcanzar una pelota o cualquier objeto en la calle. 

2 Vehículo que se cruza en el camino de un niño.  2 
Los niños pueden asumir que una luz verde o una señal de 
CAMINAR les libra del peligro. Es importante enseñar a los 
niños a ser responsables y precavidos, independientemente de 
las señales. 

3 Niño oculto a la vista por un camión de helados. 
Los niños ansiosos y emocionados cerca de los camiones de 
helados y pueden ser no conscientes de sus alrededores y 
correr hacia la calle. Los autos deben detenerse antes de pasar 
lentamente al camión de helados. 

3 

4 Niño oculto a la vista por un autobús – el 
conductor no se detiene. 
Todos los estados exigen que el tráfico en ambas direcciones 
se detenga en las carreteras no divididas cuando los 
estudiantes suben o bajan del autobús escolar. Los que deban 
cruzar la calle después de bajar del autobús deben caminar 
hasta el extremo del mismo, mirar a la izquierda-derecha-
izquierda y cruzar cuando esté despejado y el conductor del 
autobús haya indicado que es seguro cruzar. 

5 Vehículo que retrocede en las calzadas, 
cocheras/entradas o estacionamientos. 
Se debe enseñar a los niños a buscar personas en el asiento 
del conductor y luces traseras encendidas antes de caminar 
detrás de los vehículos. Tratar las cocheras/entradas como 
otras intersecciones— detenerse en el borde y mirar 
IZQUIERDA-DERECHA-IZQUIERDA para ver si hay autos 
entrando o saliendo de las cocheras/entradas. 
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Prevenir Accidentes de 
Peatones: 
Padres y Cuidadores de Niños Preescolares 
Como probablemente sepa, los niños en edad preescolar se mueven con rapidez y a menudo no son 
conscientes del peligro. Anualmente, muchos niños resultan heridos o mueren cuando se lanzan 
repentinamente a la trayectoria de los coches. ¿Sabía usted que: (1) la mayoría de los niños en edad 
preescolar se lesionan cerca de sus hogares, en sus propias calles e incluso en sus propias entradas/cocheras 
y (2) la mayoría de los accidentes de tráfico en los que se ven implicados los niños en edad preescolar se 
producen cuando hay un clima bueno y cálido? 

Así es Como Puede Prevenir Estas Tragedias: 
Supervise a los preescolares en todo momento. 
Los preescolares NO deben cruzar la calle solos. Enséñales quién puede ayudarles a cruzar la calle con 
seguridad (generalmente adultos o hermanos mayores de 12 años). Siempre tome de la mano a un preescolar 
al cruzar la calle. Evite que la entrada de su casa sea un "patio de juegos ". Si permite que los niños estén en 
esta zona, asegúrese de que sea sólo cuando no haya vehículos presentes. 
Para proteger aún más a los niños que puedan estar jugando en el exterior, separe la entrada de vehículos de 
la calzada con una barrera física para prevenir la entrada de cualquier auto. Asegúrese de que sus hijos estén 
debidamente supervisados en todo momento, especialmente cuando haya vehículos motorizados presentes. 
Enseñe a los niños a no jugar dentro, alrededor o debajo de los vehículos – nunca. 

Enseñe explicando. 
Explique a su hijo la forma segura de cruzar una calle. Dígale: “Cuando cruzo la calle, siempre me paro al 
borde de la acera. Miro y escucho si hay autos. Miro a la izquierda por si viene tráfico y luego a la derecha 
por si viene tráfico de esa dirección. Después vuelvo a mirar a la izquierda por si viene tráfico. Cuando está 
despejado, cruzo la calle y sigo mirando a la izquierda y a la derecha y escuchando si vienen autos”. 
También puede explicar cómo mira y escucha si vienen vehículos en reversa (al salir de una cochera, 
estacionamiento, etc.). Diga: “A veces puedo escuchar a los camiones echándose en reversa porque tienen el 
sonido de un pitido fuerte para avisarme. También puedo mirar un auto o camión echándose en reversa, y 
ver las luces blancas en la parte trasera del auto que me indican que el conductor está listo o viene en 
reversa”. Aproveche la vida como una oportunidad de enseñanza; señale a su hijo en voz baja cuando 
observe que otras personas tienen un comportamiento peatonal seguro o inseguro. Esto refuerza su mensaje 
y también es útil para los aprendientes visuales. 

Enseñe con el ejemplo – sea un modelo a seguir. 
Su hijo observa y se fija en sus acciones como adulto. Piensan que si usted realiza ese comportamiento debe ser el 
correcto. Haga siempre lo correcto y muestre un comportamiento seguro. 
Al caminar, siempre: 
• Camine en la acera, si hay una disponible.
• Camine de cara al tráfico si no hay una acera disponible.

Al cruzar la calle, siempre: 
• Cruce en una esquina o en un cruce de peatones con el señalamiento para caminar.
• Deténgase en el borde de la acera.
• Exagere mirando a la IZQUIERDA-DERECHA-IZQUIERDA para el tráfico en todas las direcciones antes y

mientras cruza la calle. Explique que observa que no haya tráfico o que el tráfico se haya detenido para poder
cruzar con seguridad.

• Tome la mano de su hijo al cruzar la calle.
• Cruce cuando este despejado.
• Siga observando los autos mientras cruza.



Mientras cruzan juntos la calle de forma segura, elogie al niño por copiar sus acciones o 
palabras de seguridad. Practique lo que enseña en TODO momento. 

www.nhtsa.dot.gov 
DOT HS 811 027 

(Revisado en octubre de 
2008) 

 Motive a su hijo.
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