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/Dear Parents and Guardians, \

We hope you enjoyed a wonderful Thanksgiving break surrounded by friends and family. We are
excited to welcome December and the holiday season! Thank you to all who were able to visit our
classrooms during American Education Week and engage in learning with our students. We truly
appreciate your partnership and continued support. The Book Fair was a huge success! A special
thank-you to our parent volunteers for making it possible. Your hard work and dedication are greatly
appreciated.

December is Kindness Month, and we're kicking it off with our One Book, One School read-aloud of The
Mitten Tree. This heartwarming story is about a person who knits mittens anonymously and leaves them in
trees for schoolchildren. Each class will read the story and discuss the importance of giving and helping
others. As part of this initiative, we will be collecting donations of children’s gloves, mittens, hats, and
scarves. All donations will be given to the children at Blythedale Children’s Hospital in Valhalla. This is a
wonderful way for our community to come together and help others in need.

From December 8-14, we'll celebrate Inclusive Schools Week. We hope our MAS Tigers will join in the
daily themes as we remind everyone of the importance of ensuring that all members of our school
community feel welcomed and valued.

Don't forget that Friday, December 5th is a 2 day dismissal for students. If you have not done so already,
please make sure that you have communicated your child’s dismissal plan. If we do not hear from you, we
will default to your child’s regular dismissal. e —
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Kindergarten Spotlight!

Our Kindergarten classes enjoyed celebrating the December Dates
spirit of Thanksgiving, welcoming parents and 12/1: One School, One Book: The Mitten Tree

family members as bonor?d guests. Our y?ung 12/2-12/19: Send in your Mitten Tree donations
learners shared their gratitude through a lively 12/4: MAS Circus Assembly

performance of Stone Soup, cheerful renditions of
“I Am Thankful” and “The Turkey Pokey,” and a

hands-on Thanksgiving craft. The celebration not

12/5: Noon Dismissal
e K-3 Pick Up at 11:45
e 4-5Pick Up at 11:50
12/8-12/12- MAS Celebrates Inclusive Schools
Week- see themes below
12/9- Winter Concert at 6:30 PM
12/12: Report cards go home (Parents, please

only showcases their creativity and confidence, but
also strengthens the sense of community that makes

this season so meaningful.
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///’— ‘/ sign and return the envelope!)
12/17-12/23: End of the year spirit week! Stay

tuned for the fun each day
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Be Brave And
tand Up For O'ers

DRESS AS | i

YOUR = CRAZY SOCKS
FAVORITE OR MISMATCH
SUPERHERD i OUTFITS
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Inclusivity And Unity
WEAR MAS
SPIRITWEAR OR
ORANGE/BLACK
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PRIORITIZING EVERY STUDENT'S RIGHT TO LEARN IN AN ENVIRONMENT
THAT CELEBRATES DIVERSE BACKGROUNDS, EMBRACES UNIQUE
ABILITIES & NEEDS AND FOSTERS A SENSE OF BELONGING

We are a FAMILY. We are a NATION. We are MAS!

5(

T
Y,
(I

A Winter Health Reminder from Nurse Bill
As we head into December—the month when coats go missing, gloves mysteriously vanish, and kids somehow still
forget to cover their sneezes—I wanted to share a few helpful reminders to keep everyone healthy this winter.
When to Keep Your Child Home
Please use the basics as your guide. Keep your child home if they have:

o A fever of 100.4°F or higher

« Vomiting or diarrhea within the last 24 hours

o A persistent or disruptive cough

« A sore throat accompanied by fever or difficulty swallowing

« Unusual fatigue, loss of appetite, or just “not themselves”

Our district follows the 24-hour symptom-free rule for fever, vomiting, and diarrhea. Even if they say they feel better
after breakfast, they must stay home until they’ve been symptom-free for a full day.

When It’s Okay to Send Them In:

Not every winter symptom requires a sick day. A mild runny nose or light cough is very common this time of year. If
your child is eating normally, acting like themselves, and has their usual energy—especially if they had enough energy to
negotiate for snacks at home—they're likely fine for school.

Using the Nurse’s Office Wisely:

Please remind your child that the nurse’s office is for when they’re truly not feeling well or have an injury. This helps
reduce unnecessary exposure to germs and allows us to care efficiently for students who really need it.

A Few Winter Wellness Tips

¢ Encourage frequent handwashing

« Make sure your child gets plenty of sleep

« Send them with weather-appropriate clothing (even if they insist they don't get cold!)

« Remember that state-required physicals and immunizations must be kept up to date—I review them regularly
Thank you for partnering with us to keep our school community safe, healthy, and in good spirits during this busy
season. If you ever have questions or need clarification, please don't hesitate to reach out.

Stay warm,
Nurse Bill
Mamaroneck Avenue School /
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December Lunch
Menus

4 MAS Math Corner
Looking for math related activities and supports for
you to use at home? Scan to visit the k-5 math

resources website to find additional ways to support
your child!
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@timados padres y tutores, \

Esperamos que hayan disfrutado de unas maravillosas vacaciones de Accién de Gracias rodeados de
amigos y familiares. iNos emociona dar la bienvenida a diciembre y a la temporada navidena!
Gracias a todos los que visitaron nuestras aulas durante la Semana de la Educacién Americana y
participaron en el aprendizaje con nuestros estudiantes. Agradecemos enormemente su
colaboracién y continuo apoyo. iLa Feria del Libro fue todo un éxito! Un agradecimiento especial a
nuestros padres voluntarios por hacerlo posible. Apreciamos enormemente su arduo trabajo y
dedicacion.

Diciembre es el Mes de la Bondad, y lo inauguramos con nuestra lectura en voz alta "Un Libro, Una Escuela"
de "El Arbol de las Manoplas". Esta conmovedora historia trata sobre una persona que teje manoplas
andénimamente y las deja en los arboles para los nifios de la escuela. Cada clase leera la historia y hablara
sobre la importancia de dar y ayudar a los demés. Como parte de esta iniciativa, recaudaremos donaciones
de guantes, manoplas, gorros y bufandas para nifnos. Todas las donaciones se entregaran a los nifios del
Hospital Infantil Blythedale en Valhalla. Esta es una manera maravillosa de que nuestra comunidad se una y
ayude a quienes lo necesitan.

Del 8 al 14 de diciembre, celebraremos la Semana de las Escuelas Inclusivas. Esperamos que nuestros Tigres
de MAS se unan a los temas diarios para recordarles a todos la importancia de garantizar que todos los
miembros de nuestra comunidad escolar se sientan bienvenidos y valorados.

No olviden que el viernes 5 de diciembre los estudiantes tendran medio dia de salida. Si ain no lo han
hecho, por favor, asegurense de comunicar el plan de salida de su hijo/a. Si no nos lo indican, procederemos
a la salida habitual de su hijo/a. ; =

Gracias, Rob Janowitz Director de MAS

iJardin de infancia destacado!

Nuestras clases de kinder disfrutaron celebrando el Fechas de diciembre
espiritu de Accion de Gracias, recibiendo a padres y

1/12: Una escuela, un libro: El arbol de las
familiares como invitados de honor. Nuestros

manoplas
pequenos alumnos compartieron su gratitud con 12/2-12/19: Envie sus donaciones al Arbol de
una animada presentacion de Stone Soup, alegres Mitones

interpretaciones de "I Am Thankful" y "The Turkey
Pokey", y una manualidad practica de Accién de

12/4: Asamblea de Circo MAS
12/5: Salida al mediodia
Recogida de K-3 a las 11:45
e 4-5Recogida a las 11:50
e 12/8-12/12- MAS celebra la Semana de
Escuelas Inclusivas - vea los temas a

Gracias. La celebracion no solo demuestra su
creatividad y confianza, sino que también fortalece
el sentido de comunidad que hace que esta
temporada sea tan significativa.
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continuacién
12/9- Concierto de Invierno a las 6:30 p.m.
12/12: Las boletas de calificaciones se envian a
casa (iPadres, firmen y devuelvan el sobre!)
17/12-23/12: iSemana del espiritu de fin de afio!
Estén atentos a la diversion de cada dia.
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Roce =2 SMAMARONECK AVENUE SCHOOL -
delEscuelasiInclusivas/
8-12 de Diciembre, 2025

ifios Primero: Construyendo un Maiana Mas Fuerte

= Disfruta estar comodo
con quien eres
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Celebra la Singularidad
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Usen calcetines
locos o ropa
combinada de
manera

. =
Vistanse
como su
superhéroe

favorit .
avorito diferente

Celebra
la Inclusiény la Unidad ¢ 5
Usen ropa con el

espiritude MAS o
colores naranja y negro
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Priorizamos el derecho de cada estudiante a APRENDER en un
entorno que celebre la MULTICLLTLRALIDAD, que valore las
habilidades y necesidades LINICAS y que fomente un sentido ge"“
de PERTENENCIA. g

SOMOS UNA FAMILIA. SOMOS UNA NACION. {SOMOS MAS!

Un recordatorio de salud para el invierno de la enfermera Bill
A medida que nos acercamos a diciembre, el mes en el que desaparecen los abrigos, los guantes misteriosamente y los
nifios, de alguna manera, todavia se olvidan de cubrirse los estornudos, queria compartir algunos recordatorios tiles para
mantener a todos saludables este invierno.
Cuando mantener a su hijo en casa
Utilice los conceptos basicos como guia. Mantenga a su hijo en casa si presenta:

. Fiebre de 100.4 °F o mas

. Vomitos o diarrea en las dltimas 24 horas

. Una tos persistente o disruptiva

. Dolor de garganta acomparnado de fiebre o dificultad para tragar.

. Fatiga inusual, pérdida de apetito o simplemente “no son ellos mismos”

Nuestro distrito sigue la regla de 24 horas sin sintomas para fiebre, vomitos y diarrea. Incluso si dicen sentirse mejor
después del desayuno, deben quedarse en casa hasta que hayan pasado un dia completo sin sintomas.
Cuando esta bien enviarlos:

No todos los sintomas invernales requieren un dia de baja por enfermedad. Una ligera secrecién nasal o una tos leve son
muy comunes en esta época del afio. Si su hijo come con normalidad, se comporta con normalidad y tiene la energia
habitual, sobre todo si tuvo la energia suficiente para negociar la merienda en casa, probablemente pueda ir bien a la
escuela.

Como utilizar la enfermeria con prudencia:

Por favor, recuérdele a su hijo que la enfermeria es para cuando no se siente bien o tiene una lesién. Esto ayuda a reducir
la exposicion innecesaria a gérmenes y nos permite atender eficazmente a los estudiantes que realmente lo necesitan.
Algunos consejos para el bienestar invernal

. Fomentar el lavado frecuente de manos
. Aseglrese de que su hijo duerma lo suficiente
. Envielos con ropa apropiada para el clima (iincluso si insisten en que no pasan frio!)

e Recuerde que los examenes fisicos y las vacunas requeridos por el estado deben mantenerse actualizados; los reviso
periédicamente.
Gracias por colaborar con nosotros para mantener a nuestra comunidad escolar segura, saludable y con buen &nimo
durante esta temporada tan ajetreada. Si tiene alguna pregunta o necesita alguna aclaracién, no dude en contactarnos.
Mantente abrigado,
Enfermera Bill
Escuela de la Avenida Mamaroneck

4 Rincén de matematicas del MAS
¢Buscas actividades y recursos matematicos para
usar en casa? iVisita el sitio web de recursos

matematicos de kinder a 5.° grado para encontrar
otras maneras de apoyar a tu hijo!
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Menus de almuerzo
de diciembre




