
 

 

    

 

        الجمعة                                          الخميس                                         الأربعاء                                         الثلاثاء                                          الاثنين 

    

 ًالموادًالمقدمةًيوميا ً:

 الخياراتًمن:ًالحليب:ًًحليبًخاليًًالدسم،ًحليبًًأبيض1ًً%،ًحليبًخاليًالدسمًبالشوكولاتة،ًً

 ساندويتشًزبدةًبذورًًعبادًالشمسًًوًالجيلي،ًًوجبةًباردةًتحتويًعلىًًلحمًوًجبنً،ًالخضروات:ًمجموعةًالخضروات،

 الفاكهة.ً*اللونًالأزرقًيرمزًإلىًًوجبةًجديدةً.

 )معلومات الحساسية المتعلقة بالطعام متاحة عند الطلب )

مديريةًالتعليمًًفيًمدينةًروتشسترًً

تقدمًعملًمتكافئًالفرص،ًقدًتخضعً

 قائمةًالطعامًللتغييرًفيًأيًًوقتً.

 

   ًكانونًالأول/ديسمبر2025ً
  مديرية التعليم في  مدينة  روتشستر، قائمة الإفطار للمدارس الإبتدائية 

 

 

 بيتزا بالجبنة

  بيتزا بيبروني بالديك الرومي

 جزر طازج

 

 

 مقرمشات البيتزا 

 ذرة مطبوخة على البخار 

 بروكلي طازج 

 

 

أجنحة دجاج بوفالو مع قطع خبز 

 الذرة المقرمشة 

فاصولياء خضراء مطبوخة على  

 البخار

 

 

 باستا/معكرونة مع  كرات اللحم 

 فاصولياء مخبوزة 

 

 

 برجر بالجبن و اللحم )تشيز برجر(

 همبرجر 

 شرائح البطاطا المخبوزة

 

 

 بيتزا بالجبنة

  بيتزا بيبروني بالديك الرومي

 جزر طازج

 

 

 أفخاذ الدجاج المقلي مع الخبز 

 ذرة مطبوخة على البخار 

 بروكلي طازج 

 

 

 بيتزا سترومبولي بالجبن 

فاصولياء خضراء مطبوخة على  

 البخار

 

 

وعاء الأرز مع اللحم بنكهة 

 الباربكيو الآسيوي 

 فاصولياء مخبوزة 

 

 

 

 دجاج فيلي مع الخبز

 شرائح البطاطا المخبوزة

 

 

 بيتزا بالجبنة

  بيتزا بيبروني بالديك الرومي

 جزر طازج

 

 

ساندويتش الدجاج المشوي بصلصة  

 الباربكيو 

 ذرة مطبوخة على البخار 

 بروكلي طازج 

 

 

 أصابع الجبنة المحشية 

فاصولياء خضراء مطبوخة على  

 البخار

 

 

 دجاج حلو و حامض مع الأرز 

 فاصولياء مخبوزة 

 

 

وعاء الخبز بالذرة مع الفلفل الحار 

 و الجبن

 شرائح البطاطا المخبوزة

 

 

 عطلةًالشتاءً

)لاًتوجدًمدرسةًللطلابًمنً
 22ًكانونًالأول/ديسمبر

 حتى2ًًكانونًالثاني/ينايرً( 

 

 

 عطلةًالشتاءً

)لاًتوجدًمدرسةًللطلابًمنً
 22ًكانونًالأول/ديسمبر

 حتى2ًًكانونًالثاني/ينايرً( 

 

 

 عطلةًالشتاءً

)لاًتوجدًمدرسةًللطلابًمنً
 22ًكانونًالأول/ديسمبر

 حتى2ًًكانونًالثاني/ينايرً( 

 

 

 عطلةًالشتاءً

)لاًتوجدًمدرسةًللطلابًمنً
 22ًكانونًالأول/ديسمبر

 حتى2ًًكانونًالثاني/ينايرً( 

 

 

 عطلةًالشتاءً

)لاًتوجدًمدرسةًللطلابًمنً
 22ًكانونًالأول/ديسمبر

 حتى2ًًكانونًالثاني/ينايرً( 

 
 

 عطلةًالشتاءً

)لاًتوجدًمدرسةًللطلابًمنً
 22ًكانونًالأول/ديسمبر

 حتى2ًًكانونًالثاني/ينايرً( 

 

 

 عطلةًالشتاءً

)لاًتوجدًمدرسةًللطلابًمنً
 22ًكانونًالأول/ديسمبر

 حتى2ًًكانونًالثاني/ينايرً( 

 

 

 عطلةًالشتاءً

)لاًتوجدًمدرسةًللطلابًمنً
 22ًكانونًالأول/ديسمبر

 حتى2ًًكانونًالثاني/ينايرً( 

 


