
ታሕሳስ 2025 ዜናዊ ጽሑፍታሕሳስ 2025 ዜናዊ ጽሑፍ
tukwila መባእታ ቤት ትምህርቲtukwila መባእታ ቤት ትምህርቲ

ካብ ርእሰ መምህርና፡ MS. NUR...
ሰላም ቱክዊላ ተጋሩ ስድራ፣

ታሕሳስ ኩሉ ግዜ ኣብ መባእታ ቤት ትምህርቲ ቱክዊላ ባህ ዘብል ግዜ እዩ! ልክዕ ኣብ መፋርቕ ናይ በዓል ግዜ
ኢና ዘለና፣ ናብ ክረምታዊ ዕረፍቲ ኣብ እንምርሸሉ ዘለና እዋን ድማ ኣብ’ቲ ህንጻ ዘሎ ሓጐስን ጸዓትን ብርግጽ
እናዓበየ ይኸይድ ኣሎ። ኣብዚ ጽዑቕ ግዜ፡ በጃኹም ምስ ውላድኩም ብዛዕባ ትጽቢታት ቤት ትምህርቲ፡
ትኹረትኩም ምጽናሕን ወርሒ ብሓያል ምዝዛምን ዕላል ምግባርኩም ቀጽሉ። 
ብተወሳኺ ንፕሮጀክት ዋርም ንምእማኑ ዘጸግም ምስጋና ኣለና፣ ንሱ ንነፍሲ ​​ወከፍ ህጻን ኣብ ቤት ትምህርትና
ፍጹም ሓድሽ ናይ ክረምቲ ካቦት ኣቕሪቡ። ከመይ ዝበለ ጽቡቕ ኣብነት ናይ ሕብረተሰብ ሓልዮትን ልግስን! 🧥

ኣብ’ዚ ቀረባ እዋን፡ ኣብ እዋን ምፍናው ኣብ ዘይውሑስ ቦታታት ተማሃሮ ዝእክቡ ስድራቤታት ክውስኹ
ኣስተብሂልና ኣለና። ጋንታና ምፍናው ውሑስን ስሉጥን ኣብ ትሕቲ 10 ደቓይቕ ንኽዛዘምን ኣበርቲዓ ክትሰርሕ ጸኒሓ
እያ፣ እዚ ድማ ስድራቤታት ብቕልጡፍን ብብቕዓትን ናብ ገዝኦም ክበጽሑ ይሕግዝ። ብሽርክነትኩም ነዚ
ክንቅጽሎ ንኽእል ኢና! ውሑስ ምብራር ብኸመይ ክትድግፍ ከም እትኽእል ኣብዚ ኣሎ፤

ሓገዝኩም የድልየና ኣሎ!

ብኸመይ ክትሕግዝ ከም እትኽእል፤
🚙 ኣብ መስርዕ ክትጽበ ኣይትደልን? ነቲ መስመር ሓሊፍኩም ኣብቲ ሎት ክትዕቅቡ ድሉዋት ኢኹም።
🚗 በጃኹም ኣብ መኪናኹም ጽናሕ ኣብ ፒክ-ኣፕ ሉፕ እንተሃሊኹም — ውላድኩም ከነምጽኣልኩም ኢና!
🏫 ኩለን ፒክኣፕ ብወ/ሮ ቦሊን ክሓልፋ ኣለወን።
 እቲ ዝተመደበና ናይ ምልዓል ዞባና ናብቲ ናይ ቤት ትምህርቲ ሉፕ ምስ ኣተኹም ጥራይ እዩ ዝጅምር።
 ወይዘሮ ቦሊን መሪሕትኻ’ያ — እንተርኢኻያ ኣብ ትኽክለኛ ቦታ ኢኻ ዘለኻ!
👨 👩 👧 ሓደ ኣባል ስድራ ንውላድካ ይወስዶ እንተሎ፡ ኣብ ዘይውሑስ ዞባ ናብ መኪና ክምለሱ ኣይክእሉን እዮም።
 ቅድሚ ናብታ መኪና ምምላሶም ናብቲ መዕረፊ መካይን ወይ ናብቲ ዝተመደበ ናይ ምውሳድ ቦታ ብእግሮም ክኸዱ
ኣለዎም።

ስድራቤታት ስለቲ ቀጻሊ ደገፍን ናይ ሓባር ስራሕን የቐንየልና። 💙ሽርክነትኩም ንተማሃሮና ውሑስ ንኽኸውን
ይሕግዘናን ልምድታትና ኣብ ነፍሲ ወከፍ መዓልቲ ብዘይ ገለ ጸገም ከም ዝኸይድ የረጋግጽን። ነመስግነካ! 🐯

ተወሳኺ ኣብ ዝቕጽል ገጽ...



“ሓደ ሰብ ሓዚኑ ወይ ተስፋ ክስምዖ ከሎ ብኸመይ ሓልዮት ከነርኢ ንኽእል?” “ኣብ ጫማ
ካልእ ረጊጽካ ምእታው እንታይ ይመስል?” “ሎሚ ዝገበርካዮ ሓደ ርህራሄ ዝፈጥር ነገር
እንታይ እዩ?”
ቀጻሊ ደገፍኩም ነመስግን!

ታሕሳስ 2025 ዜናዊ ጽሑፍታሕሳስ 2025 ዜናዊ ጽሑፍ
tukwila መባእታ ቤት ትምህርቲtukwila መባእታ ቤት ትምህርቲ

MORE ካብ ርእሰ መምህርና፡ MS. NUR...

ኣብዚ ወርሒ እዚ፡ ምሁራት ተጋሩና ኩሉ ብዛዕባ Empathy፡ እንታይ ማለት ምዃኑ፡ ብኸመይ ነርእዮ፡ ከምኡ’ውን
ስለምንታይ ድልዱልን ሓላዪን ማሕበረሰብ ቤት ትምህርቲ ንምህናጽ ኣገዳሲ ምዃኑ ይመሃሩ ኣለዉ።
ስድራቤታት ብዛዕባ ስምዒታት ብምዝርራብ፡ ንጡፍ ምስማዕ ብምልምማድ፡ ከምኡ’ውን ርህራሄ ኣብ
መዓልታዊ ህይወት ዝረኣየሉ ህሞታት ብምስትብሃል ነቲ ዕላል ኣብ ገዛ ክቕጽሉ ነተባብዕ። 

ናይዚ ወርሒ ባህርያዊ ባህሪ፡ ርህራሄ

ንውላድካ ከምዚ ዝኣመሰለ ሕቶታት ክትሓቶ ክትፍትን ትኽእል ኢኻ፤

ከም ኣካል ናይቲ ንድሕነት ተመሃሮን ሰራሕተኛታትን ዘለና ቀጻሊ ተወፋይነት፡ ኣብዚ ወርሒ’ዚ ናይ
መዕቆቢ ልምምድ ከነካይድ ኢና። እዚ ተግባር እዚ ኣብ ከባቢና ሓደገኛ ጎሓፍ ወይ ከባብያዊ
ስክፍታ እንተጋጢሙ እንታይ ክንገብር ከምዘለና ዘተኮረ እዩ።
እዚ ልምምድ ጥራይ ምዃኑ ንተማሃሮ ንገልጸሎም፣ ምስ ልምምድ ሓዊ ወይ ልምምድ ምንቅጥቃጥ
ምድሪ ዝመሳሰል እዩ። እዞም ልማዳት እዚኣቶም፡ ኩሉ ሰብ ዘይተጸበዮ ኩነታት እንተ ኣጋጢሙ፡
ድሉው፡ ርእሰ ተኣማንነትን ህድኣትን ክስምዖ ይሕግዙ።

መዕቆቢ-ኣብ-ቦታ ድሪል – ሓደገኛ ጎሓፍ

ኣብ ገዛ ንዝግበር ዘተ ንምምራሕ ዝሕግዙ ውሑዳት ሓገዝቲ ናይ ዘረባ ነጥብታት እነሆ፤
💬 ንውላድካ ናይ ድሕነት ልምምድ ምድላው እምበር ምፍራሕ ከምዘይኮነ ኣረጋግጾ።
💙 ሓደ ሓደ ግዜ ኣብ ውሽጢ እንሓድር ኣየር ፅሬትን ውሑስን ክኸውን ምዃኑ ግለፅ።
🧩 ብሓባር ምልምማድ ብዓርሰ እምነት ክንንቀሳቐስን ኣንፈታት ቀልጢፍና ክንክተልን ይሕግዘና።
ስለቲ ኩሉ ድጋፍኩም የቐንየልና!



ዜና ካብ ማሕበራዊ ሰራሕተኛና ወ/ሮ ኣሌክሲስ
ሰላም ንኹሉኹም፡ ኣሌክሲስ ኔቪንስ ይበሃል፡ ኣብዚ ኣብ መባእታ ቤት ትምህርቲ ቱክዊላ ድማ ማሕበራዊ
ሰራሕተኛ ቤት ትምህርቲ’የ። ኣነ ንማሕበራውን ስምዒታውን ዕብየት ተማሃሮና ንምድጋፍ ኒሕ ኣለኒ፣ እዞም
ክእለታት እዚኣቶም ድማ ርእሰ ተኣማንነት፣ ምትእስሳርን ንኽመሃሩ ድሉዋትን ኮይኖም ክስምዖም ከም
ዝሕግዞም ብሓቂ እኣምን። ምስ ሰራሕተኛታትና፡ ስድራቤታትናን ተማሃሮናን ብምትሕብባር፡ ነፍሲ ወከፍ ቆልዓ
ክስስነሉ ዝኽእል ሓላዪ ማሕበረሰብ ንምህናጽ ተሓጒሰ። ብዝከኣለኒ መንገዲ ክሕግዝ ምጽባይ ኣይክእልን
እየ!

ረቡዕ 12/3፡ ብኣግኡ ምፍታሕ፡ ሰዓት 1፡55 ድሕሪ ቀትሪ

ዓርቢ 12/5፡ መዓልቲ ዳግማይ ምውሳድ ስእሊ

ሶኒ፡ 12/8፡ ናይ ሚስተር ቢለ ናይ ሜዳ ጉዕዞ፡ 9፡15am

ሰሉስ 12/9፡ ናይ ኣይተ ኢብራሂም ናይ ሜዳ ጉዕዞ፡ ሰዓት 9፡15

ቅድሚ ቀትሪ

ረቡዕ 12/10፡ ኣቐዲምካ ምፍታሕ፡ ሰዓት 1፡55 ድሕሪ ቀትሪ

ሓሙስ 12/11: መርመራታት ጥዕና፡ ምሉእ መዓልቲ ሓሙስ 12/11፡

ምሸት ፊልምን ኢደ ጥበብን፡ ሰዓት 6፡00pm

ዓርቢ 12/12፡ መርመራታት ጥዕና፡ ምሉእ መዓልቲ

ሶኒ 12/15፡ ናይ ሚስስ ፊሸር ናይ ሜዳ ጉዕዞ፡ ሰዓት 9፡15 ንግሆ

ሰሉስ 12/16፡ ወይዘሮ ባውቲስታ ናይ ሜዳ ጉዕዞ፡ ሰዓት 9፡15

ንግሆ

ረቡዕ 12/17፡ ብኣግኡ ምፍታሕ፡ ሰዓት 1፡55 ድሕሪ ቀትሪ

ዓርቢ 12/19፡ በዓል ደርፊ፡ ሰዓት 9፡30 ንግሆ

ዓርቢ 12/19፡ ሪፖርት ካርድታት ናብ ገዛ ተላኢኹ

ታሕሳስ 2025 ዜናዊ ጽሑፍታሕሳስ 2025 ዜናዊ ጽሑፍ
tukwila መባእታ ቤት ትምህርቲtukwila መባእታ ቤት ትምህርቲ

ምስ ኣተሓባባሪትና ECEAP ሮሚና
ሙኖዝ-ማስያስ ፍለጡ!

ክንደይ ዓመት ኢኻ ክትምህር ጸኒሕካ?

ኣቆጻጽራ ፍጻመታት

ን10 ዓመት ናይ ECEAP ስድራቤታዊ ደገፍ ን5 ዓመት
ድማ ናይ ECEAP ፓራኤዱኬተር ኮይነ ኣለኹ። 

ኣብ መባእታ ቤት ትምህርቲ ቱክዊላ
ክንደይ ግዜ ጸኒሕኩም?
5 ዓመት

ብንእስነትካ እንታይ ክትከውን ትደሊ
ነይርካ?
መምህር

ዝፈትውዎ ካራሜላ እንታይ እዩ?
ዝኾነ ዓይነት ቸኮሌት ምስ ዝኾነ ዓይነት ፍረታት

ምስ ዝኾነ ሰብ ክትራኸብ እንተትኽእል
መን ምኾነ?
ፍሪዳ ካህሎ

ምሉእ ህይወትካ ሓንቲ መደብ ጥራይ
ክትከታተል እንተትኽእል እንታይ ምኾነ?
ቴድ ይዛረብ

ሰኑይ 5 ጥሪ የራኽበና!
20 ታሕሳስ - 4 ጥሪ፡ ክረምታዊ ዕረፍቲ



2ይ ክፍሊ ዜና
ሰላም ስድራቤታት!
ኣብ ዝሓለፈ ወርሒ ናብ ዋዕላታት ስለ ዝመጻእኩም የቐንየልና። ምሳኻትኩም ተራኺብና ብዛዕባ ምዕባለ
ውላድኩም ምዝታይ ደስ ኢሉና። ኣብዚ ወርሒ ተማሃሮ ዳግማይ ምጥርናፍ (45+36) ዘለዎም ክልተ ኣሃዝ
ዘለዎም ቁጽርታት ኣብ ምውሳኽ ይሰርሑ ኣለዉ። ክልተ ኣሃዝ ምጉዳል እውን ክንጅምር ኢና። ኣብ ገዛኻ
ክትገብሮ እትኽእል ዝኾነ ተወሳኺ ልምምድ ሓጋዚ ምኾነ! ተምሃሮ ካብ ቤተ መጻሕፍቲ ቤት ትምህርቲ
መጻሕፍቲ ምፍታሽ ጀሚሮም ኣለዉ! መብዛሕትኡ ግዜ ኣብ ሰሙን ሓደ ግዜ ኢና ንኸይድ። በጃኹም
ውላድኩም ኣብ ነፍሲ ወከፍ ሰሙን መጽሓፉ ከምጽእ ክዝክር ሓግዝዎ!

ታሕሳስ 2025 ዜናዊ ጽሑፍታሕሳስ 2025 ዜናዊ ጽሑፍ
tukwila መባእታ ቤት ትምህርቲtukwila መባእታ ቤት ትምህርቲ

ዜና መዋእለ ህጻናት
ኣብዚ ወርሒ፡ ኣስማት ፊደላትን
ድምጽታትን ንለማመድ፡ ዝያዳ ናይ ምርኣይ
ቃላት ንመሃር፡ ኣብ ምቑጻር ንሰርሕ፡ 5s
ንሰርሕ፡ ከምኡ’ውን ምሉእ ሓረጋት
ተጠቒምና ኣተሓሳስባና ንገልጽ ኣለና።
ተምሃሮ ናይ ምትሕብባር ክእለት ንምህናጽ
ናይ መሻርኽቲ ስራሕ እውን ይሰርሑ
ኣለዉ። በጃኹም ውላድኩም ጫማ
ምእሳር ክለማመድ ወይ ቬልክሮ ጫማ
ክጥቀም ሓግዝዎ። ብተወሳኺ ንምርዳእን
ፍቕሪ ንባብን ንምድጋፍ ምስ ውላድኩም
ኣብ ነፍሲ ወከፍ መዓልቲ እንተወሓደ ን15
ደቓይቕ (ብዝኾነ ቋንቋ) ከተንብቡ ኣዚና
ንመክር።

1ይ ክፍሊ ዜና
ሰላም ቀዳማይ ክፍሊ ስድራቤታት!
ኣብዚ ወርሒ ንሰርሓሉ ዘለና ነገራት እንሆ....
ሒሳብ፡- ኣብ ክፍሊ 2 ስርዓተ ትምህርቲ ሒሳብና
ስራሕና ንቕጽል። ኣብ ውሽጢ 20 ዝተፈላለዩ
ስትራተጂታት ምድማርን ምጉዳልን ንለማመድ
ኣለና።በጃኹም ምስ ውላድኩም ብዛዕባ ዝፈትውዎ
ናይ ምድማር ወይ ምጉዳል ስትራተጂ ተዘራረቡ።
ብናይ ሒሳብ ሓቅታቶም ስሉጥነት ክንሃንጽ እውን
ንጽዕር ኣለና። ዝኾነ ተወሳኺ ልምምድ ኣብ ገዛ ኩሉ
ግዜ ሓጋዚ እዩ! 
ትምህርቲ ምጽሓፍን ምንባብን፡- ኣብ ድምጺ፡
ስራሕና ብሓጸርቲ ድምጽታት ቃላት ስድራቤታት
ወዲእና ናብ ነዊሕ ድምጽታት ቅዲ ክንሰግር ኢና።
ኣብ ጀመርቲ ምትሕውዋስ እውን ስራሕና ክንቅፅል
ኢና። ኣብ ሰዋስው፡ ኣብ ብዙሕ ኣስማት፡ ተውላጠ-
ስማትን ግዜ ግሲን ክንሰርሕ ኢና።
ማሕበራዊ መጽናዕቲ፡ ብዛዕባ ዝተፈላለዩ ዓይነታት
ስድራቤታትን ባህልታትን ከምኡ’ውን ብዛዕባ
እነብዕሎም በዓላትን ልምድታትን ክንመሃር ኢና።



5ይ ክፍሊ ዜና
ኣብዚ ቀረባ እዋን ናብ ኖርማንዲ ፓርክ ኮቭ ኣብ ዝገበርናዮ ናይ ሜዳ ጉዕዞ ተማሃሮ ሓሙሻይ ክፍሊ ጽቡቕ
ግዜ ኣሕሊፎም። ተማሃሮ ዝተፈላለዩ ናይቲ ከባቢ ስነ-ህይወት ዳህሲሶም ብዛዕባ ዑደት ህይወት ሳልሞን
ተማሂሮም። ሓደ ካብቲ ኣዝዩ ተዘካሪ ህሞታት፡ ንዝሞተ ሳልሞን ንምዕዛብን ንምትንካፍን ብኢድ ዝተገብረ
ዕድል ኮይኑ፡ እዚ ድማ ተማሃሮ ኣብ ሓቀኛ ዓለም ምትእስሳር ንኽገብሩ ሓጊዝዎም።
ኣብ ሒሳብ ተማሃሮ ብዛዕባ ዓስራይን ክፋላትን ዘለዎም ርድኢት የሐይሉ ኣለዉ፣ ነዞም ኣምር ብምንጽጻር፣
ብምቕያርን ኣብ ምፍታሕ ጸገማት ብምትግባርን ርእሰ ተኣማንነት ይሃንጹ ኣለዉ።
ኣብ ምንባብን ምጽሓፍን፡ ኣሃዱታት ትረኻዊ ዛንታና ንጠቕልል ኣለና። ተማሃሮ ኣብ ጽሑፎም ድልዱል ገጸ
ባህርያት፡ ንጹር ኣቃውማ ዛንታን ህያው ዝርዝራትን ንምምዕባል ኣበርቲዖም ክሰርሑ ጸኒሖም እዮም፡ ኣብ
ርእሲኡ ድማ ቴማ፡ ጽማቕን መደምደምታን ተጠቒሞም ከም ሓሳብቲ ኣንበብቲ ኮይኖም ክዓብዩ ጸኒሖም
እዮም።

ታሕሳስ 2025 ዜናዊ ጽሑፍታሕሳስ 2025 ዜናዊ ጽሑፍ
tukwila መባእታ ቤት ትምህርቲtukwila መባእታ ቤት ትምህርቲ

ዜና 3ይ ክፍሊ
ሰላምታ ካብ ሳልሳይ ክፍሊ!
ኣብዚ ሕዚ እዋን ኣብ ሳልሳይ ክፍሊ ዝመሃሩ
ተምሃሮ ናይ ምብዛሕ ሓቅታቶም ይመሃሩ ኣለው፣
ብስርዓታትን ጸገማት ቃላትን ይሰርሑ ኣለዉ።
ተምሃሮ ምሸት ምሸት ኣብ ገዛ ኮይኖም ከንብቡን
ሰሙናዊ ቃላቶም ኣጸሓሕፋ ከጽንዑን ይግባእ።
ኣብ ጽሑፍ እቲ ትኹረት ኣብ ምጽሓፍ ሕጡበ-
ጽሑፍ ኮይኑ ኣብ ምጽሓፍ ምልክት (indenting),
ርእሰ-ጽሑፋትን ስርዓተ-ነጥብን ትኹረት ይግበር።
ኣብ ወርሒ ታሕሳስ ተማሃሮ ካልኣይ ዙርያ ፈተና
ዲቤልስ ክዛዝሙ እዮም። ኣብ ወርሒ ጥሪ፡
ተማሃሮ ኣብ ንባብን ሒሳብን ናይ iReady Diagnostic
ፈተናታት ክወስዱ እዮም። 
ተማሃሮ ብዛዕባ ሳይንስን ተፈጥሮን ኣብ ሰሜናዊ
ምዕራብ ፓስፊክ ብመንገዲ ካብ ኔቸር ቪዥን
ዝመጹ ዕዱማት ተዛረብቲ ኣቢሎም ኣብ
ክፍልታትና ክበጽሑ እውን ከስተማቕሩ እዮም።

4ይ ክፍሊ ዜና
ተማሃሮ ራብዓይ ክፍሊ ኣብ ምብዛሕን
ኣልጀብራዊ ኣተሓሳስባን ዘተኮረ ክፍሊ 2
ብሒሳብ ጀሚሮም ኣለዉ። መምህራን 4ይ
ክፍሊ ተምሃሮና ረቛሒታትን ዕጽፍታትን ኣብ
ምልላይ ብቕዓት ንኸርእዩ ዕላማታት ዕብየት
ኣቐሚጦም ኣለዉ። እዚ ኣብ ምሉእ ክፍሊ 2
ክስራሕ እዩ።ኣብ ጽሑፍ፡ ኣብ ትረኻዊ ጽሑፍ
ክእለት ንምህናጽ ንምቕጻል፡ ትምህርቲ
ምሥጢር ጽሑፍ ንጥቀም ኣለና። ኣብ ንባብ፡
ተማሃሮ ራብዓይ ክፍሊ ኣብ መሰረታዊ
ክእለትን ስትራተጂ ምርዳእን ይሰርሑ
ኣለዉ። ተማሃሮ ሕጂ ካብ ቤተ መጻሕፍቲ
መጻሕፍቲ ክዕዘቡ ይኽእሉ እዮም፣ ኣብ
ነፍሲ ወከፍ መዓልቲ ድማ እንተወሓደ ካብ
20-30 ደቓይቕ ኣብ ገዝኦም ከንብቡ
ነተባብዖም።



ዜና ኤምኤልኤል
ሰላምታ ካብ ክፍሊ MLL። ቤት ትምህርትና ኣብ ዝሓለፈ ወርሒ ኣዝዩ ዕዉት ሰሙን ናይ ወለዲ መምህራን ዋዕላታት
ኣሕሊፋ። ስድራቤታት ምስ መምህራን ክራኸቡ ክኢሎም፣ ጎኒ ጎኒ ተርጐምቲ ተማሃሮ ብኸመይ ዕዉታት ተማሃሮ ክኾኑ
ከምዝኽእሉ ሓበሬታ ክረኽቡ ክኢሎም። ኣብ እዋን ጽድያ፡ ወ/ሮ ራድዚን ወ/ሮ ሲስሊን ምስ መምህራን ብምትሕብባር
ንተማሃሮ ኤምኤልኤል ብዝበለጸ ንምውፋር ጸኒሖም እዮም። ንመምህራን ብስእልን መስተጋብራዊ ንጥፈታትን ንቋንቋን
ርድኢትን ዝድግፉ መሳርሒታት ኣብ ምቕራብ ክንሰርሕ ጸኒሕና ኢና።

ሃፋ። ዜና
ታሕሳስ ወርሒ ኮዲንግ እዩ! ንውላድካ ኣብ ክፍሊ STEAM እንታይ ዓይነት ሮቦት ኮድ ከም ዝገበሩ ሕተቶ። ተማሃሮ መዋእለ ህጻናት፡
ቀዳማይን ካልኣይን ክፍሊ ኢንዲ ዝበሃል ሮቦት ክጥቀሙ ጸኒሖም እዮም። ኣብ መሬት ሕብራዊ ስርሓት ሸኽላ ብምቕማጥ ንኢንዲ
ኮድ ይገብሩ። ሳልሳይ፡ ራብዓይን ሓሙሻይን ክፍሊ ዝመሃሩ ተማሃሮ ሌጎ ስፓይክ ሮቦትን ስፌሮ ሮቦትን ተጠቒሞም እዮም። ኩሎም
ተማሃሮ ኣብ ኮምፒተር ከምኡ እውን ስኪል ስትሩክ ዝበሃል ፕሮግራም ተጠቒሞም ንሜዝ ኮድ ይገብሩ። ንመንእሰያት ተማሃሮ
ዝኸውን ኮድ ምግባር ኣብ ክእለት ምፍታሕ ጸገማትን ኮምፒዩተራት ብኸመይ ከም ዝሰርሓ ንምርዳእን ይሕግዝ። ኣብ ገዛኻ ኮዲንግ
ዝኸውን ሓሳባት ንምርካብ ርኸቡኒ። ricem@tukwila.wednet.edu ዝብል ጽሑፍ ኣሎ።

ታሕሳስ 2025 ዜናዊ ጽሑፍታሕሳስ 2025 ዜናዊ ጽሑፍ
tukwila መባእታ ቤት ትምህርቲtukwila መባእታ ቤት ትምህርቲ

P.E. ዜና
ኣብ ወርሒ ታሕሳስ፡ ተማሃሮ መዋእለ ህጻናት ኣብ
ዝተፈላለዩ ንጥፈታት ኣብ ፒኢ ከም ስኩተር፡ ሬድ
ሆፕ ኩዕሶ፡ ቶስ ኤንድ ካች ስኩፐር፡ ከምኡ’ውን ፎም
ህንጻ ብሎኮታት እናተሳተፉ ምውህሃዶምን
ምትሕብባሮምን ከማዕብሉ እዮም። ቀዳማይን
ካልኣይን ክፍሊ ዝመሃሩ ክፍልታት ኩዕሶ እግሪ
እናተጻወቱ ኣብ ናይ እግሪ ድሪብሊንግ ክእለቶምን ናይ
ሓባር ስራሕን ክሰርሑ እዮም። ሳልሳይ፡ ራብዓይን
ሓሙሻይን ክፍሊ ዝመሃሩ ተማሃሮ ከም ሜዲሲን
ታግ፡ ፒዛ ፒዛ፡ ከምኡ’ውን ካፕቸር ዘ ኮን ዝኣመሰሉ
ጸወታታት ብምጽዋት ኣብ ክእለት ስፖርት ዘተኮሩ
ክኾኑ እዮም።

ዜና ሙዚቃ
ትምህርቲ ሙዚቃ ኣብ ደርፍታት ናይቲ ንዕለት 19
ታሕሳስ ሰዓት 9፡30 ንግሆ ኣብ ጂምናዝየም
ንዝካየድ ክረምታዊ ምዝራፍ ኣሎንግ ዘተኮረ እዩ!
ኣብ ኩሉ ክፍልታት ዝርከቡ ተማሃሮ ብመንገዲ
ናትክራከር ባሌት ብዛዕባ ሙዚቃ ፒተር ቻይኮቭስኪ
ይመሃሩ ኣለዉ። ኣብ ባሌ፡ ዛንታ ናትክራከር፡
ኣወሃሃዲ ሙዚቃ፡ ከምኡ’ውን ሙዚቃዊ ቅርጽን
መሳርሒታትን ሓያሎ ቁንጣሮ ካብ ናትክራከር
ብደርፊ፡ ስእልን ምንቅስቓስን ከነተኩር ኢና። ኣብ
ውሽጢ እዞም ንጥፈታት እዚኣቶም፡ ኩሉ ግዜ
ብቅኒት ንምዝማርን ህርመታት ብትኽክል
ንምቕራብን ንሰርሕ።


