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The CARES Institute in Stratford & Vineland has expanded

services for children and caregivers impacted by trauma
including, but not limited to, exposure to community
violence, bullying, traumatic loss, and medical trauma.

Short-term, evidence-based trauma-focused treatment is
provided at no cost to families - no insurance needed

Services available in-person and by telehealth in Spanish and English

Referral Process

e Treatment is available for children ages 3 to 18 and non-offending caregivers
e Email completed referral form (link/QR below) to caresintake@rowan.edu
e https://centers.rowanmedicine.com/cares/documents/non-
dcpp_cares intake referral form 2021.07.16.pdf
e Questions? Call Erin Ellis at 856-566-6447
e Phone interpreter service available for families who speak other languages

These services are supported by federal grant funding.

What is Trauma-Focused Cognitive Behavioral Therapy (TF-CBT)

e A structured, short-term therapy, usually lasting about 12-20 sessions
e Treatment includes youth and their non-offending caregiver for skill
ouilding and enhancing caregiver-child communication

e Documented to be highly effective in helping children overcome
nosttraumatic stress, depressive symptoms, and behavioral difficulties
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El Instituto CARES en Startford y Vineland ha ampliado sus servicios
para ninos y sus cuidadores afectados por traumas que incluyen, entre
otros, la exposicion a la violencia comunitaria, el acoso escolar, la
pérdida traumatica y el trauma médico.

Se proporciona tratamiento centrado en el trauma, a corto plazo y basado en la
evidencia sin costo para las familias. No se necesita cobertura de seguro.

Servicios disponibles de forma presencial y por telemedicina en
espanol y en inglés
Proceso de remision
e E| tratamiento esta disponible para ninos de 3 a 18 anos y para los cuidadores
no agresores.
e Envie el formulario de derivacion completo por correo electronico (enlace
incluido a continuacion) a caresintake@rowan.edu
e https://centers.rowanmedicine.com/cares/documents/non-
dcpp_cares_intake_referral_form_2021.07.16.pdf
e ;Tiene alguna pregunta? Llame a Erin Ellis al 856-566-6447.
e Hay un servicio de interpretacion telefonica para familias que hablan otros
idiomas.

Estos servicios se financian mediante subvenciones.
Queée es la terapia cognitivo-conductual centrada en el trauma (TF-CBT)

e Un tratamiento estructurado a corto plazo que suele durar alrededor de
16 a 20 sesiones.

e E| tratamiento incluye a los jovenes y a sus cuidadores no agresores para
adquirir habilidades y mejorar la comunicacion entre el nino y el cuidador.

e Esta comprobado que es altamente eficaz para ayudar a los ninos a superar el
estrés postraumatico, los sintomas de depresion y los problemas de conducta.
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