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من مديرتنا الأستاذة نور...
مرحباً بعائلات نمر توكويلا،

ا في مدرسة توكويلا الابتدائية! نحن في ا مميزً ا ما يكون شهرً ديسمبر دائمً
منتصف موسم الأعياد، والبهجة والطاقة في المدرسة تتزايدان بلا شك مع

اقتراب عطلة الشتاء. خلال هذه الفترة المزدحمة، نرجو منكم مواصلة الحوار
مع طفلكم حول توقعات المدرسة، والحفاظ على التركيز، وإنهاء الشهر بنشاط. 

ر لكل طفل في مدرستنا ا لمشروع "وارم" الذي وفّ نحن ممتنون للغاية أيضً
ا. يا له من مثال رائع على رعاية المجتمع وكرمه! �� ا جديدً ا شتويً معطفً

ا زيادة في عدد العائلات التي تصطحب طلابها من أماكن غير آمنة لاحظنا مؤخرً
ا حثيثة لضمان خروج آمن وسلس في خلال فترة الانصراف. يبذل فريقنا جهودً

ساعد العائلات على العودة إلى منازلهم بسرعة أقل من عشر دقائق، مما يُ
مكنكم دعم خروج مكننا مواصلة هذا العمل! إليكم كيف يُ وكفاءة. بشراكتكم، يُ

آمن:

نحن بحاجة لمساعدتكم!

كيف يمكنك المساعدة:
�� لا ترغب في الانتظار في الطابور؟ يمكنك تجاوز الطابور وركني سيارتك في

الموقف.
�� يرجى البقاء في سيارتك إذا كنت في منطقة الاستقبال - سنحضر طفلك إليك!

�� يجب أن تتم جميع عمليات الاستلام عبر السيدة بولين.
 تبدأ منطقة الاستلام المخصصة لنا فقط بعد دخولك إلى حلقة المدرسة.

 السيدة بولين هي مرشدتك - إذا رأيتها، فأنت في المكان الصحيح!
��‍��‍�� إذا كان أحد أفراد العائلة يلتقط طفلك، فلن يتمكن من العودة إلى السيارة في

المنطقة غير الآمنة.
 يتعين عليهم السير إلى موقف السيارات أو منطقة الاستلام المخصصة قبل العودة

إلى السيارة.
ا لكم أيها الأهالي على دعمكم المتواصل وتعاونكم. �� شراكتكم تُساعدنا في شكرً
ركم! �� المزيد في الصفحة التالية...الحفاظ على سلامة طلابنا وتضمن سير روتيننا بسلاسة كل يوم. نُقدّ



كيف نُظهر اهتمامنا عندما يشعر شخص ما بالحزن أو الإحباط؟ كيف يبدو شعور
أن تضع نفسك مكان شخص آخر؟ ما هو الشيء التعاطفي الذي فعلته اليوم؟

نحن نقدر دعمكم المتواصل!
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المزيد من مديرتنا السيدة نور...

هذا الشهر، يتعلم طلابنا المتفوقون كل ما يتعلق بالتعاطف، ومعناه، وكيفية
إظهاره، وضرورته لبناء مجتمع مدرسي قوي ومتعاطف. نشجع العائلات على
مواصلة الحوار في المنزل من خلال التحدث عن المشاعر، وممارسة الإنصات

الفعال، وملاحظة اللحظات التي يظهر فيها التعاطف في الحياة اليومية. 

سمة شخصية الشهر: التعاطف

يمكنك محاولة طرح أسئلة على طفلك مثل:

في إطار التزامنا المتواصل بسلامة الطلاب والموظفين، سنجري هذا الشهر تمرينًا
ا على كيفية البقاء في المنزل. يركز هذا التدريب على ما يجب فعله في حال عمليً

وجود نفايات خطرة أو مشكلة بيئية في منطقتنا المحيطة.
نشرح للطلاب أن هذا مجرد تدريب عملي، يشبه تدريبات التعامل مع الحرائق أو

الزلازل. تساعد هذه التمارين الروتينية الجميع على الشعور بالاستعداد والثقة
والهدوء في حال حدوث أي موقف غير متوقع.

تدريب على البقاء في مكان آمن - النفايات الخطرة

فيما يلي بعض نقاط الحديث المفيدة لتوجيه المناقشة في المنزل:
�� طمئن طفلك أن تدريبات السلامة تتعلق بالاستعداد، وليس الخوف.

ا وآمنًا. �� اشرح أننا في بعض الأحيان نبقى في الداخل للحفاظ على الهواء نظيفً
ا يساعدنا على التحرك بثقة واتباع التعليمات بسرعة. ��إن التدرب معً

شكرا لكم على كل دعمكم!



أخبار من عاملتنا الاجتماعية، السيدة أليكسيس
مرحباً بالجميع، اسمي أليكسيس نيفينز، وأنا الأخصائية الاجتماعية في مدرسة
توكويلا الابتدائية. أنا شغوفة بدعم النمو الاجتماعي والعاطفي لطلابنا، وأعتقد

حقاً أن هذه المهارات تساعدهم على الشعور بالثقة والتواصل والاستعداد للتعلم. أنا
متحمسة للتعاون مع موظفينا وعائلاتنا وطلابنا لبناء مجتمع مترابط ينعم فيه كل

طفل بالنجاح. أتطلع شوقاً للمساعدة بكل ما أوتيت من قوة!

الأربعاء، 12/3: الإصدار المبكر، الساعة 1:55 مساءً
الجمعة 5/12: يوم إعادة التقاط الصور

ا الاثنين، ١٢/٨: رحلة ميدانية للسيد بيل، الساعة ٩:١٥ صباحً
الثلاثاء ١٢/٩: رحلة ميدانية للسيد إبراهيم، الساعة ٩:١٥

ا صباحً
الأربعاء، 12/10: الإصدار المبكر، الساعة 1:55 مساءً

الخميس، 12/11: فحوصات صحية، طوال اليوم الخميس،
12/11: ليلة الأفلام والحرف اليدوية، الساعة 6:00 مساءً

الجمعة ١٢/١٢: فحوصات صحية طوال اليوم
الاثنين، ١٥ ديسمبر: رحلة السيدة فيشر الميدانية، الساعة

ا ٩:١٥ صباحً
الثلاثاء، ١٦ ديسمبر: رحلة ميدانية للسيدة باوتيستا،

ا الساعة ٩:١٥ صباحً
الأربعاء، 17/12: الإصدار المبكر، الساعة 1:55 مساءً

الجمعة، 19/12: حفلة غنائية بمناسبة العطلة، الساعة 9:30
ا صباحً

الجمعة 19/12: إرسال بطاقات التقارير إلى المنزل
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ECEAP تعرف على منسقة
لدينا، رومينا مونوز ماسياس!

منذ كم سنة تقوم بالتدريس؟

تقويم الأحداث

لقد عملت كداعم لعائلة ECEAP لمدة 10
سنوات ومعلم مساعد في ECEAP لمدة 5

منذ متى وأنت في مدرسة توكويلاسنوات. 
الابتدائية؟

5 سنوات
ماذا كنت تريد أن تكون عندما كنت

أصغر سنا؟
معلم

ما هي الحلوى المفضلة لديك؟
أي شوكولاتة مع أي نوع من المكسرات
إذا كان بإمكانك مقابلة أي شخص،

فمن سيكون؟
فريدا كاهلو

إذا كان بإمكانك مشاهدة عرض
واحد فقط لبقية حياتك، فماذا

محادثات تيدسيكون؟
نراكم يوم الاثنين 5 يناير!

20 ديسمبر - 4 يناير: عطلة الشتاء



أخبار الصف الثاني
مرحبا بالعائلات!

ا لحضوركم المؤتمرات الشهر الماضي. لقد استمتعنا بلقائكم ومناقشة تقدم شكرً
طفلكم. هذا الشهر، يعمل الطلاب على جمع الأعداد المكونة من رقمين مع إعادة

ا بطرح الأعداد المكونة من رقمين. أي تدريب إضافي التجميع )45 + 36(. سنبدأ أيضً
ا! بدأ الطلاب باستعارة الكتب من مكتبة يمكنكم القيام به في المنزل سيكون مفيدً

ا. نرجو منكم مساعدة طفلكم على تذكر المدرسة! عادةً ما نذهب مرة واحدة أسبوعيً
إحضار كتابه كل أسبوع!
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أخبار رياض الأطفال
هذا الشهر، نتدرب على أسماء

الحروف وأصواتها، ونتعلم المزيد
من الكلمات البصرية، ونعمل على

العد، وتكوين العدد ٥، ونشرح
طريقة تفكيرنا باستخدام جمل

كاملة. كما يقوم الطلاب بأنشطة
جماعية لتنمية مهارات التعاون.

ساعدوا طفلكم على التدرب على
ربط أربطة الحذاء أو استخدام

أحذية الفيلكرو. نوصي بشدة
ا بالقراءة مع طفلكم لمدة ١٥ أيضً
ا )بأي لغة( دقيقة على الأقل يوميً

لدعم الفهم وحب القراءة.

أخبار الصف الأول
مرحباً بعائلات الصف الأول!

وهنا ما نعمل عليه هذا الشهر....
الرياضيات: نواصل عملنا في الوحدة الثانية

من منهجنا للرياضيات. نتدرب على
استراتيجيات مختلفة للجمع والطرح في

حدود العدد ٢٠. تحدثوا مع طفلكم عن
استراتيجيته المفضلة في الجمع أو الطرح.

ا إلى تعزيز إتقانه للحقائق نسعى أيضً
الرياضية. أي تدريب إضافي في المنزل

ا!  مفيد دائمً
القراءة والكتابة: في علم الأصوات، سنُنهي

عملنا مع عائلات حروف العلة القصيرة،
وننتقل إلى أنماط حروف العلة الطويلة.
ا العمل على دمج الكلمات سنواصل أيضً

المبتدئة. في القواعد، سنعمل على الأسماء
الجمع، والضمائر، وأزمنة الأفعال.

الدراسات الاجتماعية: سوف نتعلم عن أنواع
مختلفة من العائلات والثقافات بالإضافة إلى

الأعياد والتقاليد التي نحتفل بها.



أخبار الصف الخامس
استمتع طلاب الصف الخامس بوقت رائع خلال رحلتنا الميدانية الأخيرة إلى خليج

نورماندي بارك. استكشف الطلاب مجموعة متنوعة من النظم البيئية المحلية
وتعرفوا على دورة حياة سمك السلمون. ومن أكثر اللحظات التي لا تُنسى فرصة
مشاهدة سمك سلمون ميت ولمسه، مما ساعد الطلاب على بناء روابط واقعية.

في الرياضيات، يعمل الطلاب على تعزيز فهمهم للأعداد العشرية والكسور، وبناء
الثقة في المقارنة والتحويل وتطبيق هذه المفاهيم في حل المشكلات.

في القراءة والكتابة، نختتم وحدات القصة السردية. وقد عمل الطلاب بجدٍّ لتطوير
شخصيات قوية، وبنية قصصية واضحة، وتفاصيل واضحة في كتاباتهم، مع

استمرار نموهم كقراء متأملين من خلال استخدام الموضوع والتلخيص
والاستنتاجات.
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اخبار الصف الثالث
تحياتي من الصف الثالث!

ا يتعلم الطلاب في الصف الثالث حاليً
حقائق الضرب، ويعملون مع المصفوفات

والمسائل اللفظية.
ينبغي على الطلاب القراءة كل مساء في

المنزل ودراسة كلماتهم الإملائية
الأسبوعية. أما في الكتابة، فينصبّ

التركيز على كتابة الفقرات مع التركيز
على المسافة البادئة واستخدام الأحرف

الكبيرة وعلامات الترقيم.
كمل الطلاب جولتهم في ديسمبر، سيُ

الثانية من اختبارات DIBELS. وفي يناير،
iReady سيخضعون لاختبارات

التشخيصية في القراءة والرياضيات. 
ا بالتعرف وسوف يستمتع الطلاب أيضً
على العلوم والطبيعة في منطقة شمال

غرب المحيط الهادئ من خلال المتحدثين
الضيوف من Nature Vision الذين

سيزورون فصولنا الدراسية.

أخبار الصف الرابع
بدأ طلاب الصف الرابع الوحدة الثانية

من الرياضيات، مع التركيز على الضرب
والتفكير الجبري. وقد وضع معلمو

ا لنمو طلابنا لإظهار الصف الرابع أهدافً
كفاءتهم في تحديد العوامل

والمضاعفات. سيتم العمل على ذلك
طوال الوحدة الثانية. في الكتابة،
نستخدم دروس الكتابة الغامضة

لمواصلة بناء مهارات الكتابة السردية.
في القراءة، يعمل طلاب الصف الرابع

على المهارات الأساسية
واستراتيجيات الفهم. يمكن للطلاب

الآن استعارة الكتب من المكتبة،
ونشجعهم على القراءة لمدة 30-20
ا. دقيقة على الأقل في المنزل يوميً



MLL أخبار
ا للغاية من ا ناجحً تحياتنا من قسم اللغة الإنجليزية كلغة أجنبية )MLL(. شهدت مدرستنا أسبوعً

اجتماعات أولياء الأمور والمعلمين الشهر الماضي. تمكنت العائلات من التواصل مع المعلمين، بالإضافة
إلى المترجمين الفوريين، للحصول على معلومات حول كيفية نجاح الطلاب في التعلم. خلال فصل

الخريف، تعاونت الأستاذة رادزي والأستاذة سيسلي مع المعلمين لتحسين تفاعل طلاب اللغة
الإنجليزية كلغة أجنبية )MLL(. ونعمل على تزويد المعلمين بأدوات لدعم اللغة والفهم من خلال

الوسائل البصرية والأنشطة التفاعلية.

أخبار العلوم والتكنولوجيا والهندسة
ديسمبر هو شهر البرمجة! اسأل طفلك عن الروبوت الذي برمجه في صف العلوم والتكنولوجياوالرياضيات

دعى ا يُ والهندسة والفنون والرياضيات )STEAM(. يستخدم طلاب الروضة والصف الأول والثاني روبوتً
"إندي". يبرمجون "إندي" بوضع بلاطات ملونة على الأرض. بينما استخدم طلاب الصف الثالث والرابع

والخامس روبوتات "ليغو سبايك" وروبوتات "سفيرو". يبرمج جميع الطلاب متاهات على الحاسوب
سمى "سكيل ستراك". تُساعد البرمجة الطلاب الصغار على تطوير مهارات حل باستخدام برنامج يُ

المشكلات وفهم آلية عمل الحاسوب. تواصل معي للحصول على أفكار للبرمجة في المنزل.
ricem@tukwila.wednet.edu
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أخبار التربية البدنية
في ديسمبر، سيواصل طلاب رياض الأطفال

تطوير مهاراتهم في التنسيق والتعاون من
خلال مشاركتهم في أنشطة متنوعة في
التربية البدنية، مثل الدراجات البخارية،

وكرات القفز الحمراء، ومغارف الرمي
والالتقاط، ومكعبات البناء الإسفنجية.

سيعمل طلاب الصفين الأول والثاني على
تطوير مهاراتهم في المراوغة بالقدم والعمل

الجماعي من خلال لعب كرة القدم. أما طلاب
الصف الثالث والرابع والخامس، فسيركزون

على مهارات الروح الرياضية من خلال
ممارسة ألعاب مثل لعبة "البحث عن الدواء"

و"بيتزا بيتزا" و"التقاط المخروط".

أخبار الموسيقى
ركّز دروس الموسيقى على أغاني فعالية تُ

الغناء الشتوي يوم 19 ديسمبر الساعة 9:30
ا في صالة الألعاب الرياضية! يتعلم صباحً
طلاب جميع المراحل الدراسية موسيقى

بيتر تشايكوفسكي من خلال باليه كسارة
البندق. سنركز على الباليه، وقصة كسارة

البندق، والملحن، والشكل الموسيقي والآلات
الموسيقية لعدة مقطوعات من كسارة البندق

من خلال الغناء والمؤثرات البصرية
ا إلى والحركة. في هذه الأنشطة، نسعى دائمً

الغناء المتناغم وأداء الإيقاعات بدقة.


