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ALMUERZO: Escuelas primarias
 

 
Sándwich de Sándwich 

Patatas fritas Crujientes con Sonrisa 
Zanahorias Baby 

Manzana fresca cultivada en NYS 
 

Palitos de pan retorcidos 
rellenos de mozzarella 
servido con salsa marinara  

Guisantes verdes del estado de 
Nueva York al vapor 

Zanahorias Baby 
Manzana fresca cultivada en Nueva 

York 
Sándwich de Sándwich 

Patatas fritas Crujientes con Sonrisa 
Zanahorias Baby 

Manzana fresca cultivada en Nueva 
York 

 

*Martes de Tacos* 
Carne de taco de pavo o frijoles negros 

Fiesta servidos en conchas de maíz 
crujientes Toppings: Cheddar rallado y 

salsa 
Arroz integral, Frijoles Negros Fiesta 

Palitos de apio y melón fresco 

*Día de la Hamburguesa* 
Hamburguesa de ternera o vegetal en 

bollo WG 
Con o sin Cheese 
 Alubias al horno  
Palitos de apio 
Melón fresco 

 

Chicken & Cheese Combo 
Palitos de pan torcidos y una variedad 
de pollo crujiente servidos con pretzel   

Ensalada de Acompañamiento del Huerto  
Crujientes de verduras 

Fruta de mano variada 

 

*Pollo y Gofres* 
Chicken Tenders (Toda carne blanca)  

o Tenders sin carne  
Gofres con sirope 

Zanahorias asadas del estado de Nueva 
York 

Monedas de Pepino y Clementinas  

*Brunch para comer* 
Tortitas con sirope 

Pavo o salchicha sin carne 
Zanahorias asadas 

Monedas de pepino 
Fresca Clementine 

 

 
Receso festivo  

NO CLASES 
 

 

Pasta y albóndigas 
Pasta local Fusilli de grano integral de 

NYS con salsa marinara  
Albóndigas de pavo y panecillo de la 

cena WG 
Judías verdes al vapor  

Tomates uva y pera estatal de NYS 
 

*Banquete de Navidad* 

Pollo con palomitas (Gr. K-2) 
Muslo de pollo crujiente (3º-5º curso) 

o Tenders sin carne  
WG Galletas y Puré de Boniato 

Arándano Caliente NY Pear Crisp 
 

 
Receso festivo  

NO CLASES

 

Pizza 
Elección de queso natural  

o Turkey Pepperoni 
Brócoli asado 

Crujidores de verduras variados  

Sonrisas naranjas frescas 

Pizza Triangulo 
Porción de pizza con queso estilo 

pizzería 
Patatas moradas asadas en el horno 

Crujidores de verduras variados  

 Sonrisas naranjas frescas 
 

 
Receso festivo  

NO CLASES 

 

Grab & Go Lunch 

Sándwich de Mantequilla de Sol y 
Mermelada  

O Almuerzo de Bagel con queso en tiras 

Crujidores de verduras variados  

Sonrisas naranjas frescas 
Planificación curricular K-5 - Salida anticipada 

 

*Brunch para comer* 
Palitos de tostada francesa con sirope 

Pavo o salchicha sin carne 
Crispy Tator Tots 

Monedas de pepino 
Manzanas Calientes con Canela 

Pollo de palomitas  
o Nuggets sin carne 

Palo de pretzel blando WG 
Judías verdes sazonadas 

Tomates Uva 
Pera fresca cultivada en Nueva York 

 

Pizza Boli 
Bolsillo de pizza estilo Calzone 

servido con salsa marinara  
Brócoli al vapor 
Zanahorias Baby 

Manzana fresca cultivada en NYS 

*Día de la Hamburguesa* 
Hamburguesa de ternera o vegetal en 

bollo WG 
Con o sin Cheese 
 Alubias al horno 
Palitos de apio 
Melón fresco 

 

 

Papas Tanto la piel como el interior de estas verduras ricas en almidón contienen nutrientes importantes. Las 

patatas son una buena fuente de potasio, que es importante para la salud del corazón, la vitamina C., y carbohidratos 
para obtener energía. 
Cultivo de patatas: Las patatas crecen bajo tierra y son un tipo de "tubérculo". Incluso puedes encontrarlos creciendo 
en todos los estados de Estados Unidos. 
Más de 4.000 tipos: Hay miles de tipos diferentes de patatas, y vienen en muchos colores y formas.  
Relacionados con otras plantas: La patata pertenece a la misma familia que los tomates y las berenjenas. 
Una verdura estrella: Las patatas fueron la primera hortaliza cultivada en el espacio en 1995. 

 

Opciones alternativas para el almuerzo diario: 
Sunbutter y mermelada en pan WW o bagel WG, ambos con queso en tiras 

Bocadillo de pavo con dos queso, disponible de martes a viernes  
Disponible diariamente y ofrecido con CADA comida: 

Variedad de fruta fresca; Whole Apples & Slices local de Nueva York; Sonrisas de naranja, taza de 
fruta fría 

100% Jugo de fruta: martes y viernes solo. 
Crujientes de verduras con rancho - zanahorias bebés, monedas de pepino, apio, tomates uva 

Elección de leche, 1% blanco desnatado o chocolate desnatado  


