Alexandria City Public Schools

Estimados alumnos, familias y cuidadores:

Las Escuelas Publicas de la Ciudad de la Ciudad de Alexandria (ACPS) han planificado actividades para los dias en los que
la instruccion en persona puede no ser posible. Nuestra meta es apoyar el aprendizaje continuo mientras ahorramos dias
futuros de posibles cierres de escuelas.

Las actividades ofrecen a los alumnos la oportunidad de practicar habilidades académicas importantes y explorar el
movimiento, la creatividad, la autoexpresion, la participacion civica y el desarrollo del lenguaje. Este paquete incluye
actividades del Tablero de Aprendizaje.

Instrucciones para el Tablero de Aprendizaje: Cada actividad tiene uno o mds simbolos de dreas de contenido:

L A & % O

Ciencias Estudios  Arte y MUsi Salud y Bienestar
Alfabetismo Matematicas Sociales
Completa cinco actividades cada dia.
1. Marca con un circulo cada actividad que termines en el Tablero de Aprendizaje para llevar un registro.
2. Comparte o revisa tus selecciones con un adulto.
3. Entrega tu trabajo a tu maestro cuando regreses a la escuela.
4. Sino te interesa una actividad o no tienes los materiales, puedes elegir otra actividad de otro dia en el Tablero de
Aprendizaje.

Para mas actividades, consulta la pdgina de Recursos de Aprendizaje de la Familia incluida en este paquete o visita el sitio
web de ACPS para obtener mds ideas: https://www.acps.k12.va.us/families/learning-activities-list
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https://www.acps.k12.va.us/families/learning-activities-list

Tablero de Aprendizaje para el Cierre de la Escuela por mal tiempo de Quinto Grado

Dia 1

Elige personajes de
un cuento que hayas
leido. Crea una
historia de un
problema
matematico con
numeros grandes que
use +, —, x y +.
Resuélvelo paso a
paso usando el orden

de operaciones.

B

Ayuda en casa:
limpia tu habitacion,
dobla la ropa, lava
los platos o barre y
aspira.

&

Conviértete en
meteordlogo. Escribe
un informe de un
parrafo
sobre la temperatura,
el viento, las
precipitaciones y la
nubosidad de hoy.
Dibuja una imagen
para acompanarlo.

A

Lee durante 30
minutos y escribe una
respuesta en tu
diario. ¢ Qué desafios
o temas se revelan en
el texto?

=

Tomate un tiempo
para estirarte. Luego,
trabaja en tu estado
fisico tfrotando en el

mismo lugar,
haciendo
abdominales y
flexiones, o saliendo
a caminar al aire
libre (con el permiso
de un adulto).

)

Dia 2

Encuentra 5 cosas en
casa que sean parte de
un conjunto o arreglo.
Dibuja el conjunto y
escribe qué objeto es.
Luego, escribe 2
oraciones de

Realiza dos actos de
bondad al azar.

&

Coloca un objeto
largo, como un lapiz
O una cuchara, en un
vaso de agua. Dibuja

una imagen del
objeto mostrando

Crea un juego de
mesa con personajes,
escenarios o
conflictos que hayas
leido en un libro.

Mira afuera y dibuja
lo que ves. Incluye un
primer plano, un
segundo plano y un
fondo.

K<
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Dia 3

Escribe un libro con
diferentes historias
de multiplicacion y
dibuja que vayan con
cada una.

B

Escribe una carta a
un soldado para
agradecerle su
servicio. Visita
operationgratitude.c
om para obtener mas
informacion sobre
qué incluir.

&

Dibuja un modelo o
diagrama 3D
(tridimensional) que
muestre los planetas
en orden de distancia
al Sol. Etiqueta tu
modelo con un dato
curioso sobre cada
planeta.

0,

A

Lee un libro por tu
cuenta durante al
menos 30 minutos.
Elige un pasaje del
texto que consideres
una escritura
"sobresaliente”. Explica
por qué te parece tan
impactante esta
seleccion.

=

Autorretrato: Mirate
en un espejo y dibuja
un autorretrato.
Incluye tantos
detalles realistas
como sea posible.

£

Dia 4

Salta 4 veces cada
minuto. Haz una
tabla de
ingreso-egreso y
escribe una regla
para ella. Luego,
calcula cuantos
saltos harias en 10, 22
y 45 minutos.

B

Lee un articulo de
periddico o revista
sobre un evento de
actualidad. Cuéntale
a un familiar sobre el
evento y por qué es
importante.

&

Planifica y realiza un
experimento.
Empieza haciendo
una pregunta cuya
respuesta puedas
averiguar, como
"¢ Qué tan rapido se
derrite la nieve en el
interior?".

AL

iConviértete en un
anunciante de libros!
Recomienda un gran
libro a un amigo
y preguntale a
alguien
cudl libro
recomendaria.
jAsegurate de
explicar por qué!
| |

=

Con la ayuda o
permiso de un adulto,
prepara una
merienda saludable
para disfrutar. Habla
con ellos sobre qué la
convierte en una
opcion saludable.

)

Dia 5

Mira una tabla de
cien y encuentra los
nameros primos y
compuestos del 0 al
100.

HE

Dibuja un mapa de tu
casa o vecindario.
Incluye una brujula 'y
una clave para
explicar los simbolos
y colores que usas.

&

Usa objetos de casa
para disenar un
instrumento musical
que pueda producir
dos sonidos
diferentes, con un
sonido mds agudo
que el otro.

o,

A

Escribe una carta a
alguien que no hayas
visto en mucho
tiempo. Comparte lo
que te ha pasado en
la vida y preguntale
sobre la suya.

=

Haz elevaciones de
pantorrillas mientras
cantas tu canciéon
favorita.

O
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Dia 6

Usando los digitos del
0 al 9 como maximo
una vez cada uno,
coloca un digito en
cada casilla para
crear una ecuacion
verdadera

B2

Piensa en un
personaje historico
que admires. Escribe
una descripcién de
una festividad en su

honor. @

Dibuja un modelo
para mostrar que
toda la materia estd
compuesta de
atomos. Escribe una
oracion sobre una
limitacion que tenga
tu modelo.

o,

A

Crea un acogedor
“lugar para leer”. Lee
un libro a un peluche

y
comparte lo que
sientes mientras lo
lees.

=

Con permiso, prepara
una merienda
saludable para ti y un
amigo o familiar.
Anota la receta para
compartirla con tu
clase.

® O

Te

Usando los digitos del
0 al 9 como maximo
una vez cada uno,
coloca un digito en
cada casilla para que
cada expresion se
simplifique en un
numero impar

¢Gastar o ahorrar?
Imagina que
encuentras $50. Haz
una lista de
necesidades y
deseos, y cuanto
gastarias en cada

Crea cuatro cadenas
alimentarias simples
de tres organismos.
Cada cadena
alimentaria debe
tener un animal en
comun con otra
cadena alimentaria.

[ W)

Practica leer y
releer un libro con
tu mejor voz de
narrador. Si tus
padres pueden
grabarte con su
teléfono, jenviale
un video de tu

Camina hacia
adelante como un
cangrejo alrededor
de tu casa 3 veces.

Luego, camina hacia
atrds como un
cangrejo alrededor
de tu casa 3 veces.

diferente. . * -4 - ¥ lectura a un
uno y cudnto L + t ~ )

HEN(EENE : uego usa tus cuatro familiar o amigo! @
( ) ahorrarias. cadenas alimentarias 9

1+ 0 x U para dibujar una red L!_

@ alimentaria.
O0-0O+=0Ox 0 “é
HE
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Dia 8

Usando los digitos del
1 al 9 como maximo
una vez cada uno,
coloca un digito en
cada casilla para
crear dos cocientes
de numeros enteros
diferentes: uno mayor
que 300 y otro menor
que 300. Puedes
reutilizar todos los
digitos para cada
cociente.

H

¢Cudantos de los 50
estados puedes
nombrar?
Bono: ¢cudntas
capitales de estado
puedes nhombrar?

@

Cuéntale a un adulto
sobre algo que hayas
programado con tu
Microbit para hacer
este afio. Comparte
una idea de algo que
te gustaria
programar con tu
Microbit para hacer
mas adelante este
ano.

Opcional: Si puedes
acceder a Microbit.org,
puedes escribir un nuevo

cédigo en el editor
MakeCode.

o,

A

Escribe un poema
sobre tu color
favorito. Incluye
objetos,
lugares o
sentimientos que te
recuerden ese color.

=

Crea una rutina de
baile con una canciéon
e interprétala para
alguien en casa.

O

Durante el dia, anota
las horas de inicio y
fin de tus diferentes

&

Visita PebbleGo en

Visita World Book
(Libro Mundial) en
Clever. Usa el Mapa

Selecciona un
personaje de un libro

iA moverse! Haz saltos
de tijera durante 1
minuto. Multiplica el

o que exprese una r P!
g actividades. Luego, Clever. Lee sobre un Interactivo para emocion. ;Cémo se | NUmero que ,hb'c'STG por
'  caleula cudnto estado, region © pais | encontrar una ciudad | siente? Da al menos o uZerzstrL;ee;uhazlo
tiempo dedicaste a _ Que fe gustaria que nunca hayas dos detalles del libro P de.nuev% ’
cada una. visitar. Toma notade | yisitado. Anota las | que demuestren que multiplicando ioor 3
BH= _ los detalles ideas principales y se siente asi. Finalmente, suma y
importantes sobre los detalles [] resta tus nimeros.
este lugar importantes de este o= o=
lugar.
s
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Dia 10

iBusqueda de

triangulos! Encuentra

diferentes tipos de

triangulos:

equilateros, isosceles
y escalenos. Dibujalos

o toma fotos de lo

qgue encuentres.

&

Viaje en el tiempo: Si
pudieras viajar al
pasado, ¢qué época
te gustaria visitar?
¢Qué te gustaria
hacer? ¢A quién te

Encuentra diferentes
transformaciones de
energia que estan
ocurriendo en tu casa
hoy. Crea una tabla
para mostrarlas.

Ejemplo: Cuando
enciendo mi ventilador, la

Visita PebbleGo en
Clever. Lee una
biografia para

conocer a alguien

nuevo. Toma notas de
las ideas principales
y los detalles
importantes sobre

Juega a la pelota con
tu padre, madre,
tutor legal o un
hermano o amigo
con un par de
calcetines enrollados
durante 10 minutos.

O

= gustarlq anocer? energia eléctrica se esta persona.
le.UJCI una |mag§n, transforma en energia I.
escribe una historia o mecdnica. ]
cuéntaselo a un
familiar. “A
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