
 
 
 
 
 

 الأعزاء، الرعاية ومقدمي العوائل، الطلاب،
 

 دعم الى ذلك خلال من نهدف نحن ممكناً. فيها الحضوري التعليم تقديم يكون لا قد التي للأيام بالأنشطة الخاصة خططها بوضع (ACPS) العامة الاسكندرية مدينة مدارس كوادر قامت
 محتملاً. المستقبل في المدارس اغلاق فيها يكون قد التي الأيام حفظ مع التعلم استمرارية

 
 التعلم. لوح أنشطة الحزمة هذه تتضمن اللغة. وتطوير المدنية المشاركة الذات، عن التعبير الإبداع، الحركة، وتعزيز الأساسية الأكاديمية المهارات لممارسة للطلاب فرصاً المتاحة الأنشطة توفر

 
 الدراسي: المحتوى على للدلالة أكثر أو برمز نشاط كل تصنيف يتم التعلم: لوح إستخدام إرشادات

      

 القراءة إجادة    
 والكتابة

 الدراسات العلوم الرياضيات    
 الإجتماعية

 والعافية الصحةوالموسيقى الفنون

 
  يوم. كل أنشطة خمسة أكمل

 لتتبعه. منه الانتهاء عند التعلم لوحة على نشاط كل حول دائرة ضع​.1
  بالغ. شخص مع خياراتك راجع أو شارك​.2
   المدرسة. الى عودتك عند معلمك الى عملك قدّم​.3
 التعلم. لوحة على آخر يوم من مختلف نشاط اختيار يمكنك عندها اللازمة، المواد لديك تكن لم أو ما بنشاط مهتماً تكن لم حال في​.4

 
 الأفكار: من لمزيد الإلكتروني ACPS لمدارس الألكتروني الموقع بزيارة تفضل أو الحزمة هذه في المدرجة العائلية التعلم موارد صفحة راجع الأنشطة، من لمزيد

https://www.acps.k12.va.us/families/learning-activities-list  
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​المدارس إغلاق حال في الخامسة المرحلة لطلاب التعلم لوح
 

 قرأتها. قصة من شخصيات إختر
 شكل على حسابية مسألة اكتب

 تستخدم كبيرة بأعداد قصة
 و  ×, −, +,  التالية: العمليات

 بخطوة خطوة المسألة بحل قم ÷.
 العمليات. ترتيب بإتباع

 

 المنزلية: الأعمال في ساعد
 الغسيل، طي غرفتك، تنظيف
 التنظيف أو الصحون، غسل

 الكهربائية. بالمكنسة

 

 الجوية. الأرصاد في خبيراً كن
 واحدة فقرة من تقريراً اكتب

 الرياح، اليوم، حرارة درجة عن
 ارسم  والسحاب. الأمطار هطول

  معها. لتتماشى صورة

 

 عما واكتب دقيقة 30 لمدة اقرأ
 أو التحديات هي ما قرأته.
 في عنها الكشف تم التي المواضيع

 النص؟

 
 

 على اعمل ثم للتمدد. وقتاً خذ
 خلال من البدنية لياقتك تحسين

 القيام  مكانك، في الركض
 أو الدفع، وتمارين البطن بتمارين
 مع ذلك )راجع الخارج في المشي

 بالغ(. شخص

 
 

 المنزل في أشياء 5 عن ابحث
 النسق ارسم نسقاً. تكوّن أن يمكن

 اكتب ثم الشيئ. هذا ماهو واكتب
 النسق يمثلها ضرب جملتين

 منها. كل ناتج واحسب

 

 أعمال من عشوائين بعملين قم
 اللطف.

 

 قلم مثل طويلاً جسماً ضع
 من كوب في ملعقة أو رصاص

 توضح للجسم صورة ارسم الماء.
 واشرح منحنيًا الجسم يبدو كيف

 الشكل. بهذا ظهوره سبب

 

 باستخدام لوحية لعبة بتشكيل قم
 أو البيئات الشخصيات،

 في عنها قرأت التي الصراعات
 كتاب.

 

 تراه. ما وارسم الخارج الى انظر
 الأرضية المقدمة، بتضمين قم

 والخلفية. الوسطى

 

 قصص على يحتوى كتاباً اكتب
 صوراً وارسم الضرب عن مختلفة

 منها. لكل

 

 لتشكره جندي إلى رسالة اكتب
 بزيارة قم خدمته. على

Operationgrattitude.co
m من المزيد على للحصول 

 ينبغي ما حول المعلومات
  تضمينه.

 

 تخطيطياً رسماً أو نموذجاً إعمل
 الكواكب يوضح الأبعاد ثلاثي
  الشمس. عن بعدها حسب مرتبة

 ممتعة بحقيقة نموذجك بتسمية قم
   كوكب. كل عن

 

 دقيقة 30 لمدة مستقلاً كتابًا اقرأ
 النص من مقطعًا اختر الأقل. على

 اشرح "رائعاً". نصاً تعتبره الذي
جداً. مؤثراً الاختيار هذا تجد لماذا

 

 المرآة في انظر شخصية: صورة
 قم شخصية. صورة وارسم

 من ممكن قدر أكبر بتضمين
 الواقعية. التفاصيل
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 اعمل دقيقة. كل مرات 4 إقفز
 والمخرجات بالمدخلات جدول
 كم احسب ثم له. قاعدة واكتب

 ،22 ،10 في أدائها يمكنك قفزة
 دقيقة. 45و

 

 
 

 مجلة أو صحيفة في مقالاً اقرأ
 أفراد أحد أخبر حالي. حدث حول

 أهميته. وسبب الحدث عن العائلة

 

  تجربة. بإجراء وقم خطة ضع
 معرفة يمكنك سؤال بطرح ابدأ

 سرعة مدى "ما مثل إجابته،
 الداخل؟" في الثلج ذوبان

 

 لكتاب! مروجاً كن
 رائع كتاب رشّح
 - صديق الى

 أحدهم وإسأل
 الكتاب ما
 به. يوصي الذي
 شرح من تأكد

 السبب!

 

 قم بالغ، شخص من بمساعدة
 صحية خفيفة وجبة بإعداد
 يجعلها عما تحدث بها. للاستمتاع

 صحياً. خياراً

 

 وحدد المئات مخطط الى انظر
 0 من والمركبة الأولية الأعداد

 .100 الى

 

 
 

 قم حيك. أو لمنزلك خريطة ارسم
 لشرح ومفتاح بوصلة بتضمين

 تستخدمها. التي والألوان الرموز

 

 في الموجودة الأشياء استخدم
 يمكنها موسيقية آلة لتصميم المنزل

 بحيث مختلفين، صوتين إصدار
 من أعلى الاصوات أحد يكون

   الآخر.

 

 تره لم شخص إلى رسالة اكتب
 في حدث ما شارك مدة. منذ
حياتهم. حول أسئلة واطرح حياتك

 

 غناء أثناء الساق ربلة بتمرين قم
 المفضلة. أغنيتك

 

 9 الى 0 من الأرقام باستخدام
 ضع الأكثر، على واحدة لمرة
 معادلة لتشكيل مربع كل في رقمًا

 حقيقية.

 

 
 تُثير تاريخية شخصية في فكر

 تحتفل لعطلة وصفًا اكتب إعجابك.

  لهم. تخليداً بها

 جميع أن يُظهر نموذجاً ارسم
 اكتب   ذرات. من تتكون المواد
  نموذجك. حدود أحد عن جملة

 

 إقرأ للقراءة". مريحاً "مكاناً هيأ
  محشوة لدمية كتاباً
  أثناء مشاعرك وشارك

 قرائته.

 

 بإعداد قم إذن، على الحصول بعد
 ولصديقك لك صحية خفيفة وجبة

 بتسجيل قم أسرتك. أفراد أحد أو
   صفك. مع لمشاركتها الوصفة
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 9 الى 0 من الأرقام باستخدام
 ضع الأكثر، على واحدة لمرة
 يتم بحيث مربع كل في رقمًا
 فردي رقم الى تعبير كل تبسيط

 مختلف.

 

 
 

 توفير؟ أم إنفاق
 ضع دولار. 50 وجدت أنك تخيل

 والرغبات بالاحتياجات قائمة
 كل على ستنفقه الذي والمبلغ
 ستوفره. الذي والمبلغ فقرة،

 

 

 بسيطة غذائية سلاسل أربع ضع
  حية. كائنات ثلاثة من مكونة

 غذائية سلسلة كل تحتوي أن ينبغي
 مع يشترك واحد حيوان على

 أخرى. غذائية سلسلة
🍀 → 🐇 → 🦊   

 الأربع الغذائية سلاسلك استخدم ثم
   غذائية. شبكة لرسم

 

 وإعادة قراءة على ئدرب
   بأفضل كتاب قراءة

 بإمكان كان إذا سردي. صوت
 باستخدام تسجيلك الامر ولي
 فيديو مقطع أرسل عندها هاتفه،

 أو الاقارب أحد الى لقرائتك

 الاصدقاء!

 مرات. 3 منزلك في للأمام إمشي
 منزلك في الخلف الى بالسير قم ثم

 مرات. 3
 

 

 9 الى 1 من الأرقام باستخدام
 ضع الأكثر، على واحدة لمرة

 لتشكيل مربع كل في رقمًا
 لأعداد مختلفين حاصلين

 من أكبر أحدها يكون الصحيحة:
 .300 من أقل والآخر 300
 الأرقام كافة استخدام إعادة يمكنك

 حاصل. لكل

 

 
 

 بين من تسميتها تستطيع ولاية كم
 الخمسين؟ الولايات

 الولايات عواصم عدد كم إضافة:
 تسميتها؟ تستطيع التي

 

 

 قمت شيئ عن بالغًا شخصًا أخبر
 Microbit خلال من بترميزه
  العام. هذا به للقيام بك الخاص

 في ترغب شيئ عن فكرة شارك
 بك الخاص Microbit برمجة

 هذا من لاحق وقت في به للقيام
   العام.

 
 بإمكانك كان إذا إختياري:

 ،Microbit.org الى الوصول
 في جديد رمز كتابة يمكنك عندها

MakeCode Editor.   
 

 

 لونك حول قصيدة اكتب
 بتضمين قم المفضل.

  الأشياء،
 المشاعر أو الاماكن، بتضمين قم

 اللون. بذلك تذكرك التي

 

 وقم أغنية على رقصة بتأليف قم
 المنزل. في ما لشخص بأدائها
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 البداية أوقات اكتب اليوم، خلال
 ثم  المختلفة. للأنشطة والنهاية

 كل في قضيتها التي المدة احسب
 نشاط.

 
 

 
 على PebbleGo بزيارة قم

 ولاية، عن اقرأ .Clever منصة
 زيارته. في ترغب بلد أو منطقة،
 حول ملاحظات بتدوين قم

 المكان لهذا المهمة التفاصيل
 

 على World Book بزيارة قم
 استخدم .Clever منصة
 على للعثور التفاعلية الخريطة

 بتدوين قم قبل. من تزرها لم مدينة
 الرئيسية الأفكار حول ملاحظات

 هذا حول المهمة والتفاصيل
 المكان.

 

 تُظهر كتاب من شخصية اختر
 هذه تشعر كيف المشاعر. من نوع

 الأقل على أعطِ الشخصية؟
 يوضحان الكتاب من تفصيلين

 بذلك. شعورهم

 

 تمارين بأداء قم تتحرك! دعنا
 اضرب واحدة. دقيقة لمدة القفز

 2 في إليه وصلت الذي العدد
 بضرب العملية اعد ثم واكتبه.

 واطرح اجمع أخيراً، .3 في العدد
​   العددين.

   

 عن ابحث المثلثات! عن البحث
 - المثلثات من مختلفة أنواع

 متساوي الأضلاع، متساوي
 الأضلاع. متساوي وغير الساقين،
 تجده. ما بتصوير قم أو إرسمها

 

 
 كان لو الزمن: عبر السفر

 ماهي بالتاريخ، العودة بإستطاعتك
 في ترغب التي الزمنية الفترة

 القيام في ترغب الذي ما زيارتها؟
 إرسم تلتقي؟ أن تريد من به؟

 مع تحدث أو قصة، أكتب صورة،
 العائلة. أفراد أحد

 للطاقة مختلفة تحولات عن ابحث
  اليوم. منزلك في تحدث التي

   بها. للتعريف مخطط إعمل
 

 بتشغيل أقوم عندما مثال:
 الطاقة تتحول المروحة،

  ميكانيكية. طاقة الى الكهربائية
   

 

 على PebbleGo بزيارة قم
 ذاتية سيرة إقرأ .Clever منصة

 قم جديد؟ شخص على للتعرف
 الأفكار حول ملاحظات بتدوين
 حول المهمة والتفاصيل الرئيسية

  الشخص. هذا

 

 من مصنوعة كرة مسك لعبة العب
 أحد مع الجوارب من زوج

 أو الشرعي الوالدين/الوصي
 دقائق. 10 لمدة أخ/صديق
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