
 
 
 
 
 
ውድ ተማሪዎች፣ ቤተሰቦች፣ እና እንክብካቤ-ሰጪዎች (Caregivers)፤ 
 
የአሌክሳንድሪያ ከተማ የሕዝብ ትምህርት ቤቶች (The Alexandria City Public Schools (ACPS) ቡድን፤ በአካል ተገኝቶ (in-person) ትምህርት አሰጣጥ 
ሊካሄድባችው የማይቻልባቸው-ቀናቶች በሚከሰቱ-ጊዜ፣ ሊካሄዱ የሚችሉትን እንቅስቃሴዎች - አቅዷል። የእኛ-ግብ፤ ወደፊት-ሊከሰቱ ለሚችሉ የትምህርት ቤቶች 
መዘጋት ላይ ሊጠቅሙ እንዲችሉ ቀናቶች-እንዳይባክኑ በማድረግ፣ የመማር-ሂደቱ እንዲቀጥል-ለማገዝ ነው። 
 
እንቅስቃሴው፤ ጠቃሚ-የሆኑ የቀለም-ትምህርት ችሎታዎችን ለመለማመድ እና ንቅናቄን፣ ፈጠራን፣ እራስን-መግለጽን፣ የሲቪክ/civic ተሳትፎን፣ እና የቋንቋ 
እድገትን ለመዳሰስ፣ ለተማሪዎች ዕድል ይሰጣል። ይህ ጥራዝ/packet፤ የመማሪያ ቦርድ እንቅስቃሴዎች (Learning Board Activities) አካቷል። 
 
የመማሪያ ቦርድ (Learning Board) ትዕዛዞች: እያንዳንዱ እንቅስቃሴ፤ ከአንድ ወይም ከዚያ-በላይ ከሆነ - የጽንሰ-ሃሳብ ዙሪያ ምልክቶች (content area 
symbols) አለው: 

      

  ማንበብና መፃፍ 
(Literacy) 

    ሂሳብ 
(Math) 

ሣይንስ 
(Science) 

ኅብረ ትምህርት 
(Social Studies) 

አርት እና ሙዚቃ 
(Art aMusic) 

ጤና እና  
ጤናማነት 

በእያንዳንዱ ቀን፣ አምስት የሚሰሩ-እንቅስቃሴዎችን ማጠናቀቅ።  
1.​ ለመከታተል እንዲያመች፣ ሰርታችሁ-እንደጨረሳችሁ - በመማሪያ ቦርድ (Learning Board) ላይ፣ በእያንዳንዱ እንቅስቃሴ-ላይ አክብቡ። 
2.​ ከአዋቂ-ሰው ጋር ፤ ምርጫችሁን፣ አጋሩ ወይም ዳግም-ምልከታ አድርጉ።  
3.​ ወደ ትምህርት ቤት በምትመለሱ-ጊዜ፣ ለአስተማሪያችሁ ስራችሁን አስገቡ።   
4.​ በእንቅስቃሴ ላይ ፍላጎት-ከሌላችሁ ወይም ቁሳቁሶች/materials ከሌላችሁ፤ ከመማሪያ ቦርዱ/Learning Board ላይ የሌላ-ቀን እንቅስቃሴን ልትመርጡ 

ትችላላችሁ። 
 

ለተጨማሪ እንቅስቃሴዎች፤ ከዚህ ጥራዝ/packet ጋር አብሮ-ያለውን የ‘Family Learning Resources’ ገጽን ተመልከቱ፣ ወይም የ‘ACPS’ ድህረ-ገጽን - 
ተጨማሪ ሃሳቦችን ለማግኘት ጎብኙ። https://www.acps.k12.va.us/families/learning-activities-list  
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የአምስተኛ ክፍል ትምህርት ቤት በአየር-ጠባይ መዘጋት-ጊዜ የመማሪያ ቦርድ​
 

ከአነበባችሁት ታሪክ ውስጥ - 
ገጸ-ባህሪያቶችን ምረጡ። 

ከትልቅ ቁጥሮች ጋር፤  +, −, ×, 
እና ÷ የሚጠቀመውን - የሂሳብ 
ታሪክ ስሌት-መስሪያ/math 

story problemን አከናውኑ። 
የ‘Order of Operations’ን 
በመጠቀም - ደረጃ-በደረጃ 
በመስራት መልሱን-አግኙ። 

 

በመኖሪያ-ቤት ዙሪያ 
እርዳታ-አድርጉ: ክፍላችሁን 
አጽዱ፣ የታጠቡ-ልብሶችን 
አጣጥፉ፣ ዕቃ-እጠቡ ወይም 
መሬት ወልውሉ/ቫኩም 
(vacuum) አድርጉ። 

 

ሜትሮሎጂስት/Meteorol
ogist - ሁኑ። የአንድ 
አንቀጽ/paragraph - 
ሪፖርትን - ስለ ዛሬው 
የአየር-ጠባይ፣ ንፋስ፣ 
የመዝነብ-ሁኔታ እና ስለ 
ዳመናማነት ሽፋት - ፃፉ። 

  ከእርሱ-ጋር 
አብሮት-የሚሄድ 

ምስል/picture ሣሉ።  

 

ለ30 ደቂቃዎች አንብቡ እና 
የጆርናል/journal ምላሽ 
ፃፉ። በጽሁፉ/text ውስጥ፣ 

ምን ዓይነት 
ፈታኝና-አስቸጋሪ ሁኔታዎች 
ወይም ገጽታዎች/themes 

- ታይተው-ነበር? 

 
 

ሰውነትን 
ለማንጠራራ/stretch 
ለማድረግ ጊዜ-ውሰዱ። 
ከዚያም፤ በቦታው-ላይ 

የአካል-እንቅስቃሴ በማድረግ 
ለመስራት ዱብ-ዱብ እያሉ 
በመሮጥ፣ ‘curl-ups’ን እና 
‘push-ups’ን በመስራት፣ 
ወይም ውጪ-የእግር ጉዞ 

ለማድረግ መሄድ 
(ከአዋቂ-ሰው ጋር 

መቻላችሁን-አረጋግጡ)። 

 
 
 

በመኖሪያ-ቤት ውስጥ - 
መደርደሪያ/array 

ለመስራት-የሚያስችል፣ 5 ነገሮችን 
ፈልጉ። መደርደሪያ/arrayን ሣሉ 
እና ዕቃዎቹ ምን-እንደሆነ ፃፉ። 
ከዚያም፤ መደርደሪያው/array 

የሚያሳየውን፣ 2 
የማባዛት/multiplication 
ዓረፍተ-ነገሮችን ፃፉ እና 

መልሱን-አግኙ። 

 

ሁለት - ለማንም-ሰው 
የምታደርጉት 

የመልካምነት-ስራን፣ 
አከናውኑ 

 

ረጅም-ነገርን - እንደ እርሳስ 
ወይም ማንኪያ 
የመሰለውን-ዕቃ፣ 

በብርጭቆ-ውሃ ውስጥ 
ክተቱ። ዕቃው እንዴት 
የታጠፈ እንደሚመስል - 
ዕቃውን የሚያሳይ ስዕል 

መሣል፣ እና 
እንደዛ-የመሰለበትን 
ምክንያት መግለጽ። 

 
 
 

የቦርድ ጌም/board 
gameን - በመጽሐፉ 
ውስጥ ስለአነበባችሁት 

ገጸ-ባህሪያት/characters፣ 
አቀማመጥ/setting ወይም 
ግጭቶች/conflicts 
በመጠቀም - ፍጠሩ።  

 

ውጪ ተመልከቱ እና 
የምታዩትን-ነገር 

የስዕል-ንድፍ/sketch አድርጉ። 
ከፊለፊት-ያለውን/foregroun
d፣ በመካከል-ያለውን/middle 

ground፣ እና 
ከበስተጀርባ-ያለውን/backgro

und - ማካተት። 
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ከተለያዩ 
የማባዛት/multiplication 
ታሪኮች ጋር መጽሐፍ ፃፉ፣ 
እና ከእያንዳንዱ-ጋር የሚሄዱ 

- ምስሎች/pictures 
ሣሉ። 

 

ለሚሰጡት-አገልግሎት 
ለማመስገን፣ 

ለወታደር/soldier - ደብዳቤ 
ፃፉ። ምን-ማካተት 
እንዳለባችሁ 

የበለጠ-መረጃዎችን 
ለማግኘት፣ ወደ 

operationgratitude.com 
ሄዳችሁ ጎብኙ።  

 

ከፀሐይ ባላቸው የርቀት 
ቅደም-ተከተላቸው፣ 
ፕላኔቶች/planets 

የሚያሳይ፣ ‘3D model’ 
ወይም 

ዳያግራም/diagramን 
ፍጠሩ።   ስለ እያንዳንዱ 
ፕላኔት - አስደሳች-ከሆነ 

እውነታ ጋር - ሞዴላችሁን - 
ስም-ስጡት።   

 
 
 

ቢያንስ ለ30 ደቂቃዎች - 
‘አነስተኛ-ህትመት ያለውን 

መጽሐፍ/independent book’ን 
አንብቡ። ከጽሁፍ/text ውስጥ፣ 
እናንተ “outstanding” 

ጽሁፍ-ነው ብላችሁ ከግምት-ውስጥ 
የምትከቱትን - አንድ 

የምንባብ-ክፍል/passageን 
ምረጡ። ይህ ክፍል/selection - 
ከፍተኛ-ኃይል ያለው ሆኖ-ለምን 

እንዳገኛችሁት - ግለጹ። 

 

በራስ-የተሳለ 
ምስል/Self-Portrait: 
በመስታወት ተመልከቱ እና 
የራስን-ምስል መሣል። 
በተቻለ-መጠን፣ 

እውነት-የሚመስሉትን 
ዝርዝሮች በሙሉ አካትቱ። 

 

በእያንዳዱ ደቂቃ 4 ጊዜ 
ዝለሉ። የ‘input-output’ 

ስንጠረዥን ስሩ እና 
ከእርሱ-ጋር የሚሄድ ሕግንም 
ፃፉ። ከዚያም፤ በ10፣ 22 እና 
45 ደቂቃዎች፣ ምን-ያህል 

ዝላዮችን 
ልታደርጉ-እንደምትችሉ 
ለማወቅ-ሞክሩ። 

 

 
 

በአሁኑ-ጊዜ 
እየተከናወነ-ስለሚገኘ ነገር 
የተፃፈን-ጽሁፍ፣ በጋዜጣ 
ወይም በመጽሔት ላይ 

አንብቡ። ለቤተሰብ-አባል - 
ስለዚህ ሁኔታ፣ እና 

ለምን-ጠቃሚ እንደሆነ - 
ንገሩ። 

 

ሙከራ/experiment 
ለማድረግ፣ ማቀድ እና 
ማከናወን።  ይህ-እንዴት 
እንደሆነ ለመመለስ 
የሚጠየቁ-ጥያቄዎችን 

በመጠየቅ መጀመር፤ እንደ - 
“በውስጡ - በረዶው 
በምን-ያህል ፍጥነት 

ቀለጠ?/How quickly 
does snow melt 

inside?” 

 
 
 
 
 
 

የመጽሐፍ አስተዋዋቂ ሁኑ! 
ለጓደኛ ጥሩ-የሆነው 
መጽሐፍ ምን-እንደሆነ 
ሃሳብ-መስጠት – እና፣ 
ሌላ-ሰውን ምን-መጽሐፍ 
እንደሚመክሩ መጠየቅ። 

 
 

ለምን-እንደሆነ፤ 
መግለፃችሁን እርግጠኛ-ሁኑ! 

 

 

ከአዋቂ-እርዳታን በማግኘት 
ወይም ፈቃድ-በማግኘት፣ 
ጤናማ የሆነ መክሰስ 

(snack) እንድትደሰቱበት፣ 
አዘጋጁ። ለጤና 

ተመራጭ-ያደረገው ነገር - 
ምን እንደሆነ፣ ከእነርሱ ጋር 

ተነጋገሩ። 
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በመቶ ቻርት/hundred 
chart ላይ ተመልከቱ እና 
ከ0 እስከ 100 - የ‘prime’ 

እና ‘composite’ 
ቁጥሮች/numbersን - 

አግኙ። 

 

የቤታችሁን ወይም 
የአጎራባች-ሰፈራችሁን 
ካርታ/map  - ሣሉ። 
የምትጠቀሙትን - 

ምልክቶች/symbols እና 
ቀለሞች/colors 
ለመግለጽ፣ ኮፓስ 

(compass) እና ቁልፍ 
(key)ን አካትቱ። 

 

ሁለት የተለያየ ድምፆችን 
የሚፈጥር - አንዱ ድምጽ 

ከሌላኛው ድምፅ 
ከፍተኛ-የሆነ አድርጎ 

የሚያወጣ፣ 
የሙዚቃ-መሣሪያን 
ዲዛይን-ለማድረግ፤ 
በመኖሪያ-ቤት ውስጥ 
የሚገኙ ዕቃዎችን 
ተጠቀሙ።   

 
 
 
 
 
 

ረዘም-ላለ ጊዜ ላላያችሁት 
ሰው፣ ደብዳቤ ፃፉ። 

በሕይወታችሁ-ውስጥ ምን 
ሲከናወን እንደቆየ 
አጋሩዋቸው፣ እና 
ስለነሱ-ሁኔታም 

ጥያቄዎች-ጠይቋቸው። 

 

የምትወዱትን-መዝሙር 
ስትዘምሩ፣ ‘calf raises’ን 

አድርጉ። 

 

በተቻለ አንድ-ጊዜ ብቻ ከ0 
እስከ 9 ያሉትን 

ቁጥሮች/digits - 
በመጠቀም፣ ትክክለኛውን 

ኢኩዌዥን/true 
equation ለመፍጠር - 
በእያንዳንዱ ሣጥን/box 

ውስጥ አንድ-ቁጥር/a digit 
- መክተት። 

 

 
 
 
 
 
 

 
ከታሪክ ውስጥ - 

አድናቆት-ያላችሁን ሰው፣ 
አስቡ። ለእነርሱ-ክብር 
በመስጠት፣ ለበዓል - 

መግለጫ/description መፃፍ።

 

ሁሉም ነገር/matter፣ 
በአተሞች/atoms የተሠራ 
መሆኑን፣ ለማሳየት ሞዴል 
(model) ሣሉ።  የእናንተ 
ሞዴል (model) ስለአለው 
ውሱንነት - ዓረፍተ-ነገር 

ፃፉ።   

 

የተመቻቸው/cozy “የንባብ 
ቦታ/reading spot”ን 
ፍጠሩ። ውስጡ-ለተሞላ 

እንሰሳ (stuffed animal) 
መጽሐፍ አንብቡለት፣ እና 
በምንታነቡ-ጊዜ ምን 
ስሜቶች እንዳላችሁ - 

አጋሩ።  
  
 

 

ፈቃድ-ጠይቃችሁ፤ ለእናንተ 
እና ለጓደኛችሁ ወይም 
ለቤተሰብ አባል - ጤናማ 
የሆነ መክሰስ/snack - 
አዘጋጁ። ከክፍላችሁ-ጋር 

ለማጋራት፣ 
የ‘ምግብ-አሰራር/recipe’ን 

መዝግቡ።   
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በተቻለ አንድ-ጊዜ ብቻ ከ0 እስከ 
9 ያሉትን ቁጥሮች/digits - 
በመጠቀም፣ እያንዳንዱ አገላለጽ 
በተለያየ ጎደሎ ቁጥር/odd 

number 
ለማቃለል/simplified  
እንዲቻል - በእያንዳንዱ 
ሣጥን/box ውስጥ 

አንድ-ቁጥር/a digit - 
መክተት። 

 

 

ማጥፋት/Spend ወይም 
ማስቀመጥ/save? 

$50 
እንዳገኛችሁ-አድርጋችሁ 
አስቡ። የሚያስፈልጓችሁን 
እና የምትፈልጉትን ነገሮች 
ዘርዝሩ እና በእያንዳንዱ ላይ 

ምን-ያህል 
ማጥፋት/spend-ማድረግ 

እና ምን-ያህል 
ማስቀመጥ/save-ማድረግ 
እንደምትፈልጉ ዝርዝር - 

አዘጋጁ። 

 

የሦስት ፍጥረታትን፣ አራት 
ቀላል-የሆኑ የምግብ-ተመጋቢ 
ቅደም-ተከተሎች (food 

chains)ን መፍጠር።  
እያንዳንዱ የምግብ-ተመጋቢ 

ቅደም-ተከተል (food chain)፣ 
ከሌላው ምግብ-ተመጋቢ 

ቅደም-ተከተል (food chain) 
ጋር አንድ-ዓይነት (common) 
የሚያደርገው - አንድ-እንሰሳ 

መኖር-አለበት። 
🍀 → 🐇 → 🦊   

ከዚያም፤ ያላችሁን አራት - 
የምግብ-ተመጋቢ 

ቅደም-ተከተሎች (food 
chains)ን - የምግብ ትስስር 
(food web)ን ለመሣል - 

ተጠቀሙ።   

 

ተመራጭ-በሆነው 
ታሪክ-የመተረክ 
ድምፃችሁን 

ተጠቅማችሁ መጽሐፍን 
ለማንበብ፣ 

በድጋሚ-ለማንበብ 
ልምምድ-አድርጉ።  

 ወላጃችሁ በስልካቸው 
ሊቀዷችሁ-የሚችሉ ከሆነ፣ 
ስታነብቡ ያለውን ቪዲዮ 
ለዘመድ ወይም ለጓደኛ ላኩ! 

 

በቤታችሁ-ዙሪያ፣ 3 ጊዜ - 
ወደፊት የ‘Crabwalk’ 
አድርጉ። ከዚያ-ደግሞ፣ 
በቤታችሁ-ዙሪያ፣ 3 ጊዜ - 
ወደኋላ የ‘Crabwalk’ 

አድርጉ። 
 

 

በአብዛኛ ለእያንዳንዱ አንድ-ጊዜ 
ሆኖ ከ1 እስከ 9 አሃዞች/digitsን 
በመጠቀም፤ ሁለት የተለያዩ - 
የሙሉ ቁጥር ተካፋዮች (whole 
number quotients)ን: አንዱ 
ከ300 የበለጠ እና አንዱ-ደግሞ 

ከ300 ያነሰው አድርጎ 
ለመፍጠር፣ አንድ-አሃዝ/a 

digitን በእያንዳንዱ ሣጥን/box 
ውስጥ መክተት። ለእያንዳንዱ 
ተካፋይ/quotient - ሁሉንም 

አሃዞች/digits 
በድጋሚ-መጠቀም ትችላላችሁ። 

 

 

ከ50 ስቴቶች/states 
ውስጥ፣ ስንቶቹን 
በስም-መጥራት 
ትችላላችሁ? 

ተጨማሪ-ጥያቄ/Bonus: 
ስንት 

የስቴት-ካፒታሎች/state 
capitalsን በስም-መጥራት 

ትችላላችሁ? 
 

 

እስካሁን-ድረስ በዚህ-ዓመት 
ውስጥ፣ የእናንተን ‘Microbit’ 
ኮድ/code ስላደረጋችሁት 

አንድ-ነገር፣ ለአዋቂ-ሰው ንገሩ።  
በኋላ-በዚህ ዓመት ውስጥ፣ 
በእናንተ ‘Microbit’ 
ኮድ/code ለማድረግ 

ስለምትፈልጉትን አንድ-ነገር 
ያላችሁን ሃሳብ አጋሩ።   

 

(በአማራጭነት-የሚሰራ/Option
al): ‘Microbit.org’ን 
ማግኘት-ከቻላችሁ፣ 

በ‘MakeCode Editor’ ውስጥ 
አዲስ ኮድ/code 
መፃፍ-ትችላላችሁ።   

 

 

ስለምትወዱት ቀለም፣ 
ግጥም ፃፉ። ያንን-ቀለም 

የሚያስታውስ - 
ዕቃዎች/objectsን፣ 
ቦታዎችን፣ ወይም 
ስሜቶችን ማካተት።  

 

 

ለመዝሙሩ - የዳንስ ቅንብር 
(dance routine) 
ፍጠሩለት እና በቤታችሁ 
ውስጥ ለሚገኝ ሰው 
አቅርቡና-አሳዩ። 
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በቀኑ ባለው-ጊዜ ውስጥ፣ 
ለተለያዩ እንቅስቃሴዎች - 
የመጀመሪያ እና የማቆሚያ 
ሰዓቶቹን መፃፍ። ከዚያም፤ 
በእያንዳንዱ-ላይ፣ ምን ያህል 

ጊዜ እንዳጠፋችሁ - 
ለማወቅ-ሞክሩ። 

 
 

 
በክሌቨር (Clever) ላይ - 
‘PebbleGo’ን ጎብኙ። 

ለመጎብኘት-ስለምትፈልጉት
ን - ስቴት/state፣ 

ክልል/region፣ ወይም ሃገር 
- አንብቡ። ስለዚህ ቦታ፤ 

ጠቃሚ-የሆኑ ዝርዝሮች ላይ 
- ማስታወሻዎች ያዙ። 

 

በክሌቨር (Clever) ላይ - 
‘World Book’ን ጎብኙ። 
ከዚህ-በፊት ጎብኝታችሁት 
የማታውቁትን ከተማ 
ለማግኘት፣ እርስ-በርስ 
የሚያሰራውን ካርታ 

(Interactive Map)ን 
ተጠቀሙ። ስለዚህ ቦታ - 

ጠቃሚ የሆኑ ዝርዝሮችን እና 
በዋናው ሃሳቦች ላይ 

ማስታወሻዎችን ውሰዱ። 

 

ከመጽሐፍ፣ 
ስሜት/emotion 

የሚያንጸባርቀውን ገጸ-ባህሪ 
ለዩ። እንዴት እየተሰማቸው 

ነው? በዚያ-መንገድ 
እንደተሰማቸው 

የሚያሳየውን፣ ከመጽሐፉ - 
ቢያንስ 2 ዝርዝሮችን 

መስጠት። 

 

እንንቀሳቀስ! ለ1 ደቂቃ 
‘jumping jacks’ አድርጉ። 
የሰራችሁን ቁጥር፣ በ2 

አባዙት/Multiply-አድርጉ እና 
ፃፉት። በመቀጥለም፤ በ3 

በማባዛት - እንደገና አድርጉት። 
በመጨረሻም፤ ሁለቱን ቁጥሮች 

- መደመር እና መቀነስ።   ​

   

ሦስት-ማዕዘኖች 
ፍልጎ-ማግኘት/Triangle 
Hunt! የተለያዩ-ዓይነት 

ሦስት-ማዕዘኖች/triangle
sን—’equilateral’፣ 

‘isosceles’፣ እና 
‘scalene’ን 
ፈልጎ-ማግኘት። 

ያገኛችሁትን-ነገሮች፤ 
ስዕል-ሣሉ ወይም 
ፎተግራፎች አንሱ። 

 

 
በጊዜ፤ ወደፊት ወይም 
ወደኋላ መጓዝ/Time 

Travel: በታሪክ ወደኋላ 
መሄድ ብትችሉ፣ በየትኛው 

የጊዜ-ወቅት ላይ 
መጎብኘት-ትፈልጋላችሁ? 
ምን-ማድረግ ትፈልጋላችሁ? 

ማንን ለማግኘት 
ትፈልጋላችሁ? ስዕል መሣል፣ 

ታሪክ መፃፍ፣ ወይም 
ለቤተሰብ አባል መተረክ። 

ዛሬ፤ በመኖሪያ-ቤታችሁ 
ውስጥ እየተከሰተ-ያለውን፣ 

የተለያየ የኃይል 
ለውጦች/energy 

transformationsን 
ፈልጉ።  እነርሱንም 

ለማሳየት፣ ቻርት/chart 
ፍጠሩ።   

 
ምሳሌ: የእኔን ፋን/fan 

በማበራበት-ጊዜ፣ የኤሌክትሪክ 
ኃይል/electrical energy - 

ወደ ሜካኒካል 
ኃይል/mechanical energy 

ተለውጧል።  
   

 

በክሌቨር (Clever) ላይ - 
‘PebbleGo’ን ጎብኙ። ስለ 
አንድ አዲስ ሰው ለማወቅ፣ 
ባዮግራፊ/biography 
ማንበብ። ስለዚህ ሰው - 

ጠቃሚ የሆኑ ዝርዝሮችን እና 
በዋናው ሃሳቦች ላይ 

ማስታወሻዎችን ውሰዱ።  

 

ለ10 ደቂቃዎች፣ እንደኳስ 
በተሰሩ ካልሲዎች - 

ከወላጅ/አሳዳጊ ወይም 
ወንድምና-እህት/ጓደኛ ጋር - 
አባሮ-መያዝ መጫወት። 
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