Cocina central en la primera

Diciembre de 2025

Lunes ‘ Martes ‘ Miércoles Jueves Viernes
1 2 3 4 5
Desayuno Desayuno
NMordedura de huevoy Cereales surtidos WG Muffin de cereza WG Bagel WG de salchicha de
Hamburguesa de salchicha y leche ternera y queso
Almuerzo Almuerzo
de res Potentes alas deshuesadas Turquia caminando Taco Almuerzo
Verduras mixtas Batatas de arce asadas Frijoles negros con queso Macarrones con queso
Pan WG o GF Tostitos de RF Guisantes dulces
8 9 10 11 12
Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno
Canela de manzana WG Frutay Pizza de desayuno de Minipanecillo WG Gofre con lazo de pie WG
Tostada Texas Parfait de yogur salchicha de ternera WG
Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Sandwich sin disco Sandwich de pavo Almuerzo Sandwich de pollo crujiente Pollo de Nueva Orleans sobre
Bolsos Tater Nuggets de brécoli Nuggets y hushpuppies Caviar de vaquero arroz
Morningstar Zanahorias en cubos
Haluski
15 16 17 18 19
Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno
Gofres de arce WG Rebanada de pan para Sandwich de desayuno en Muffin cuadrado de Muffin Mantecada WG
desayuno WG pan WG Jenny Lee arandanos WG recién
Almuerzo Almuerzo horneado Almuerzo
Pizza de queso para platos deres WG Penne y salsa bolofiesa
profundos Chile y fritos de pavo Verduras mixtas Frijoles verdes
Brécoli y queso Bolsos Tater Pan WG o GF Radajas de pavo y salsa gravy
Puré de patatas
Rollo para cena WG
22 23 24 25 26
Desayuno
Palitos de tostada francesa NMordedura de huevoy
WG Hamburguesa de salchicha
Almuerzo
Almuerzo Calzone de pepperoni de
Ravioles empanados y salsa carne de res
Marinara Sonrisas de patatas
Verduras mixtas
29 30 31

éSabia que...

Repollo

Muchas verduras evolucionaron a partir del
repollo silvestre original, incluidos brécoli,
coles de Bruselas, coliflor, coles, col rizada y
kohlrabi. iEl repollo es una gran fuente de
vitaminas Cy K!
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7!&9 Informacion del

Todos los menus de Early Childhood son de
cerdo, frutos secos, pescado y mariscos.

Pida a su gerente de cafeteria o enfermero
un formulario de plan de atencién médica
para satisfacer las necesidades dietéticas
médicas.

7 Opciones

vegetarianas

( Sin pescado
, Sin cerdo

Sin gluten

Desnatada local y
lecheal 1%
Frutas y verduras

frescas todos los dias

Nuestros menus cumplen con los
requisitos del USDA




