
Лобушка 

 
Многие овощи выросли из 

оригинальной дикой капусты, 
включая брокколи, брюссельскую 

капусту, цветную капусту, воротники, 
капусту и кохлраби. Каша — отличный 

источник витаминов С и К! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 2 3 4 5 
  

Укус яиц и  
Колбасная котлета 

Обед 
 из говядины  

Комбинированные овощи 
Булочка WG или GF 

 
Крупы WG в ассортименте  

и молоко 
Обед 

Мощные крылышки без 
костей 

Жареный кленовый 
сладкий картофель 

Завтрак 
Маффин WG с вишней 

 
 

Тако с индейкой 
Сырная черная фасоль 

RF TosƟtos 

Завтрак 
Говяжья колбаса и сырная 

бейгл WG 
 

Обед 
Макарони и сыр 
Сладкий горох 

8 9 10 11 12 
Завтрак 

Яблочная корица WG  
Техасский тост 

Обед 
Сэндвич No Cluck 

Объемные сумки с 
короткими ручками Tater 

 
Фрукты и 

Парфе из йогурта 
Обед 

Сэндвич с индейкой 
Наггетсы брокколи 

Завтрак 
Пицца с завтраком и 

говяжьей колбасой WG 
 

Обед 
Наггетсы и щенки 

Morningstar 
Халуски 

Завтрак 
Мини-лофер WG с 

маффином 
 

Обед 
Хрустящий куриный 

сэндвич 
Ковбойская икра 

Завтрак 
Вафельная перегородка для 

петель WG 
 

Обед 
Курица Нового Орлеана над 

рисом 
Морковь с кубиками 

15 16 17 18 19 
Завтрак 

Вафли WG с кленовым 
вкусом 

 
Обед 

Пицца с сыром Deep Dish 
Брокколи и сыр 

Завтрак 
Хлебный кусочек на завтрак 

WG 
 
 

Чили и фритто из индейки  
Объемные сумки с 

короткими ручками Tater 

Завтрак 
Сэндвич с завтраком на 

хлебе WG Jenny Lee 
Обед 

 из говядины  
Комбинированные овощи 

Булочка WG или GF 

Завтрак 
Свежеиспеченная 

черничная маффин-квадрат 
WG 

 
 

Нарезанная индейка и 
подливка 

Картофельное пюре 
Ролл ужина WG 

Завтрак 
Маффин WG Mantecada 

 
Обед 

 Соус Пенне и Болоньезе 
WG 

Зеленая фасоль 
 

22 23 24 25 26 
Завтрак 

Французские тостные 
палочки WG 

 
Обед 

Плетеный соус равиоли и 
маринара 

Комбинированные овощи 

 
Укус яиц и  

Колбасная котлета 
Обед 

Говядина Пепперони 
Кальзон 

Картофельные улыбки 

   

29 30 31   
     

 
Все детские меню не содержат свинины, 
орехов, рыбы и моллюсков.  
 
Обратитесь к менеджеру кафетерия или 
медсестре за формой плана 
медицинского обслуживания, чтобы 
удовлетворить потребности в диете. 
 

Наши меню соответствуют 
требованиям USDA 
 

Ежедневно 
предлагаются 
вегетарианские 

Информация о 

Знаете ли вы... 

Рыба 
отсутствует 

Местное 
обезжиривание и 1% 
Свежие фрукты и 
овощи ежедневно 

Нет свинины 

Центральная кухня в раннем 25 декабря 

Без глютена 


