
बȽागोभी 

 
धेरै तरकारीहŝ मूल जंगली 

बȽागोभीबाट िवकिसत भए जसमा 
Űोकोली, Űसेʤ ˚ाउट्स, फूलगोभी, 
कोलाडŊ, केल र कोहलबी समावेश छन्। 
बȽागोभी िभटािमन सी र के को एक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सोमबार मǀलबार बुधबार िबहीबार शुŢबार 

1 2 3 4 5 
 िबहानको खाजा 

अǷाको टोकाइ र  
ससेज ɗाटी 
खाजा 

िबफ ˨ामबगŊर  
िमिŵत तरकारीहŝ 

WG वा GF बन 

िबहानको खाजा 
WG िमिŵत अनाज  

र दूध 
खाजा 

शİƅशाली हǭी नभएको पखेटा 
भुटेको मेपल मीठो आलु 

िबहानको खाजा 
डɲुजी चेरी मिफन 

 
खाजा 

टकŎ वािकंग टैको 
िचज ɲाक िसमी 
आरएफ टोİːटोस 

िबहानको खाजा 
बीफ सॉसेज र पनीर WG Bagel 

 
खाजा 

ʄाकरोनी र िचज 
मीठो मटर 

8 9 10 11 12 
िबहानको खाजा 

WG एɔल दालिचनी  
टेƛास टोː 
खाजा 

Ƒक ˟ाȵिवच छैन 
टेटर टट्स 

िबहानको खाजा 
फलफूल र 
दही पाफő ट 
खाजा 

टकŎ ˟ाȵिवच 
Űोकाउली नगट्ेस 

िबहानको खाजा 
WG बीफ सॉसेज Űेकफाː 

िपǍा 
 

खाजा 
मिनŊङːार नगट्ेस र 

हशपपीहŝ 
हालुˋी 

िबहानको खाजा 
डɲुजी िमनी मिफन लोफ 

 
खाजा 

िŢ˙ी िचकन ˟ाȵिवच 
काउबॉय Ɛािभयार 

िबहानको खाजा 
डɲुजी ůुट लुप वाफल 

 
खाजा 

चामलमा Ɋू अिलŊयɌ िचकन 
कािटएको गाजर 

15 16 17 18 19 
िबहानको खाजा 

WG मेपल ̾Ɋाक'एन वाफल 
 

खाजा 
डीप िडश चीज़ िपǍा 
Űोकाउली र पनीर 

िबहानको खाजा 
WG Űेकफाː Űेड ˠाइस 

 
खाजा 

टकŎ िचली र िůटोस  
टेटर टट्स 

िबहानको खाजा 
WG जेनी ली Űेडमा Űेकफाː 

˟ाȵिवच 
खाजा 

िबफ ˨ामबगŊर  
िमिŵत तरकारीहŝ 

WG वा GF बन 

िबहानको खाजा 
ताजा बे̋ड डɲूजी ɰूबेरी 

मिफन ˍायर 
 

खाजा 
कािटएको टकŎ र Ťेभी 
ʄास गįरएको आलु 

WG िडनर रोल 

िबहानको खाजा 
डɲुजी माȴेकाडा मिफन 

 
खाजा 

 डɲुजी पेने र बोलोưीज सस 
हįरयो िसमीको 

 

22 23 24 25 26 
िबहानको खाजा 

WG ůेȳ टोː İːकहŝ 
 

खाजा 
Űेडेड रैिवयोली र माįरनारा सॉस 

िमिŵत तरकारीहŝ 

िबहानको खाजा 
अǷाको टोकाइ र  
ससेज ɗाटी 
खाजा 

बीफ पेपरोनी Ɛाʏोन 
आलुको मुˋान 

   

29 30 31   
     

 
सबै Ůारİʁक बाʞकालका मेनूहŝ सँुगुरको 
मासु, नट, माछा र शेलिफश मुƅ छन्।  
 
कृपया तपाईंको Ɛाफेटेįरया Ůबɀक वा नसŊलाई 
िचिकȖा आहार आवʴकताहŝ समायोजन गनŊ 
हेरचाह फारमको मेिडकल योजनाको लािग 
सो̡नुहोस्। 
 

हाŲो मेनूले यूएसडीए आवʴकताहŝ पूरा 
गदŊछ 
 

शाकाहारी िवकʙहŝ 

दैिनक ŝपमा उपलɩ 

मेनु सूचना 

के तपाईलंाई 

माछा छैन 

˕ानीय İˋम र १% दूध 

ताजा फलफूल र 

सागसɥी दैिनक 

सँुगुरको मासु छैन 

केȾीय भाɌा Ůारİʁक बाʞकाल  िडसेɾर '25 

Ƹुटेन िů 


