
 الكرنب 

 
تطورت العديد من الخضروات من الملفوف  

البري الأصلي، بما في ذلك البروكلي، وبراعم  
البروكسل، والقرنبيط، والكرنب، والكرنب، 

الكرنب مصدر رائع لفيتامينات ج   والكلرابي.
 وك!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجمعة  الخميس الأربعاء  الثلاثاء  الاثنين

1 2 3 4 5 
 خالٍ  

  عضة البيض 
 فطيرة النقانق 

 الغداء
  هامبرغر اللحم البقري 

 الخضروات المختلطة
WG  أوGF Bun 

 خالٍ 
  المتنوعة WGحبوب 

 والحليب 
 الغداء

 أجنحة قوية عديمة العظم 
 بطاطس حلوة بالقيقب المشوي 

 الإفطار 
 WGمافن بالكرز 

 
 

 تاكو تركيا للمشي 
 الفاصوليا السوداء بالجبن 
 نخامة التردد اللاسلكي 

 الإفطار 
 WGنقانق اللحم البقري والجبن 

Bagel 
 

 الغداء
 المعكرونة والجبن 

 بازلاء حلوة 

8 9 10 11 12 
 الإفطار 

  تفاح دبليو جي قرفة 
 توست تكساس

 الغداء
 Cluckبدون سندويتش 

 أصباغ الطاير 

 خالٍ 
 الفواكه 

 بارفيه الزبادي 
 الغداء

 سندويتش الديك الرومي 
 ناجتس بروكلي

 الإفطار 
 WGبيتزا إفطار نقانق لحم البقر 

 
 الغداء

Morningstar Nuggets & 
Hushpuppies 

 هالسكي

 الإفطار 
 WGرغيف مافن صغير 

 
 الغداء

 سندويتش الدجاج المقرمش 
 كافيار كاوبوي 

 الإفطار 
 وافل حلقة فروت دبليو جي

 
 الغداء

 دجاج نيو أورليانز فوق الأرز 
 جزر مفروم 

15 16 17 18 19 
 الإفطار 

 WG Maple Snack’nعرض 
Waffle 

 
 الغداء

 بيتزا الجبن بالطبق العميق 
 بروكلي وجبن 

 الإفطار 
 WGشرائح خبز الإفطار 

 
 

  تشيلي الديك الرومي والفريتو
 أصباغ الطاير 

 الإفطار 
سندويتش الإفطار على خبز دبليو جي  

 جيني لي 
 الغداء

  هامبرغر اللحم البقري 
 الخضروات المختلطة

WG  أوGF Bun 

 الإفطار 
 مافن توت أزرق مخبوز طازج 

 
 

 شرائح الديك الرومي وصلصة جريفي 
 البطاطس المهروسة 

 قائمة عشاء دبليو جي 

 الإفطار 
 مافن مانتيكادا دبليو جي

 
 الغداء

 صوص دبليو جي بيني وبولونيز  
 الفاصوليا الخضراء

 

22 23 24 25 26 
 الإفطار 

 WGعصي التوست الفرنسي  
 

 الغداء
 رافيولي مخبوز وصلصة مارينارا 

 الخضروات المختلطة 

 خالٍ 
  عضة البيض 
 فطيرة النقانق 

 الغداء
 بيبروني باللحم البقري كالزون 

 ابتسامات البطاطس 

   

29 30 31   
     

 
جميع قوائم طعام الطفولة المبكرة خالية من لحم  

  الخنزير، والمكسرات، والأسماك، والمحار.
 

يرُجى سؤال مدير أو ممرضة الكافيتريا عن 
نموذج خطة رعاية طبية لتلبية الاحتياجات  

 الغذائية الطبية. 
 

  تلبي قوائمنا متطلبات وزارة الزراعة الأمريكية 
 

  عناصر القائمة عرضة للتغيير 
  

 خيارات نباتية متاحة يوميًا 

 معلومات القائمة

 هل تعلم... 

 بدون سمك 

 حليب  %1قشدة محلية و

فواكه طازجة وخضروات  
 يوميًا 

 لا يوجد لحم خنزير 

 2025ديسمبر   مطبخ مركزي في مرحلة الطفولة المبكرة

 خالٍ من الغلوتين


