
 الكرنب 

 
تطورت العديد من الخضروات من الملفوف  

البري الأصلي، بما في ذلك البروكلي، وبراعم  
البروكسل، والقرنبيط، والكرنب، والكرنب، 

الكرنب مصدر رائع لفيتامينات ج   والكلرابي.
 وك!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجمعة  الخميس الأربعاء  الثلاثاء  الاثنين

1 2 3 4 5 
 الإفطار  

 رغيف المافن الصغير 
 

 الغداء
 وعاء الدجاج والأرز 

 ذرة محمصة

 الإفطار 
 نقانق اللحم البقري وخبز باجل بالجبن 

 
 الغداء

 المعكرونة والجبن
 بروكلي

 الإفطار 
 سندويتش الإفطار على خبز جيني لي

 الغداء
 الدجاج والوافل

 بطاطس حلوة مشوية بالقيقب 

 
 الزبادي والجرانولا

 
 

 تاكو اللحم البقري والجبن
 كافيار كاوبوي 

 12نصف اليوم  11 10 9 8
 الإفطار 

باغيل التوت الأزرق وجبن الكريمة  
WG  

 
 الغداء

 Cluckلا يوجد سندويتش 
 البروكلي والجبن 

 الإفطار 
 WG Miniبان كيك 

 
 

 
 هامبرجر اللحم البقري 

 كول سلو 
WG  أوGF Bun 

 

 خالٍ 
  حبوب متنوعة 

 والحليب 
 

 الغداء
 بيبروني باللحم البقري كالزون 

 أسافين البطاطس الحلوة 

 الإفطار 
 مافن مانتيكادا دبليو جي

 
 

 الغداء
 أجنحة الدجاج بدون عظم 

 البطاطس المهروسة 
 

 الإفطار  
  

 والنقانق
 

 الغداء
لحم الديك الرومي مع لحم الخنزير  

 والجبن 
 قطع ديناصور وحمص براوني 

 كأس التفاح 

15 16 17 18 19 
 الإفطار 

  WG Snackin’ Waffleعرض 
 

 الغداء
 بيتزا بالخبز الفرنسي بالجبن 

 أسافين البطاطس الحلوة 

 الإفطار 
 بالكرز  WGمافن 

 
 

  ناتشوز مع الجبن
 واللحم البقري المبشور 

 الفاصوليا السوداء بالجبن
 

 الإفطار 
 بيتزا الإفطار بالسجق البقري 

 
 الغداء  

 سندويتش الديك الرومي 
 سلطة البروكلي 

 الإفطار  
ساحة التوت البري بالبرتقال المخبوزة  

 طازجة
 

 شرائح الديك الرومي والمرق 
 البطاطس المهروسة 

 لفائف العشاء الطازجة المخبوزة 

 الإفطار 
 سلايدر كرواسون الدجاج 

 
 الغداء

 سندويتش الدجاج المقرمش 
 الفاصوليا الخضراء

22 23 24 25 26 
 الإفطار 

 اختيار المدير 
 

 الغداء
 اختيار المدير 

 الخضروات الساخنة 

 الإفطار 
 اختيار المدير 

 
 الغداء

 اختيار المدير 
 الخضروات الساخنة 

   

29 30 31   
     

 
جميع قوائم طعام الطفولة المبكرة خالية من لحم  

  الخنزير، والمكسرات، والأسماك، والمحار.
 
يرُجى طلب نموذج خطة رعاية طبية من مدير 
أو ممرضة الكافيتريا لتلبية الاحتياجات الغذائية 

 الطبية.
 

تلبي قوائم الطعام لدينا متطلبات وزارة الزراعة  
  الأمريكية

 

  عناصر القائمة عرضة للتغيير 

 خيارات نباتية متاحة يوميًا 

 معلومات القائمة

 هل تعلم... 

 بدون سمك 

 حليب  %1قشدة محلية و

فواكه طازجة وخضروات  
 يوميًا 

 لا يوجد لحم خنزير 

 2025ديسمبر   مطبخ الموقع في مرحلة الطفولة المبكرة

 خالٍ من الغلوتين


