
Лобушка 

 
Многие овощи выросли из 

оригинальной дикой капусты, 
включая брокколи, брюссельскую 

капусту, цветную капусту, 
воротники, капусту и кохлраби. 

Каша — отличный источник 
витаминов С и К! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 2 3 4 5 
 Завтрак 

Мини-лоуфер с маффинами 
 

Обед 
Курица и рисовая чаша 

Жареная кукуруза 

Завтрак 
Говяжья колбаса и сырная 

бублика 
 

Обед 
Макарони и сыр 

Брокколи 

Завтрак 
Сэндвич с завтраком на 

хлебе Дженни Ли 
Обед 

Курица и вафли 
Жареный кленовый 
сладкий картофель 

 
Йогурт и гранола 

 
 

Тако из говядины и сыра 
Ковбойская икра 

8 9 10 11 ПОЛУДЕНЬ 12 
Завтрак 

Черничный бейгл WG и 
сливочный сыр  

 
Обед 

Сэндвич No Cluck 
Брокколи и сыр 

Завтрак 
Мини-блины WG 

 
 
 

Гамбургер из говядины 
Коул Слав 

Булочка WG или GF 
 

 
Ассорти из злаков  

и молоко 
 

Обед 
Говядина Пепперони 

Кальзон 
Босоножки на танкетке из 

сладкого картофеля 

Завтрак 
Маффин WG Mantecada 

 
 

Обед 
Куриные крылышки без 

костей 
Картофельное пюре 

 

Завтрак  
Не   

и колбаса 
 

Обед 
Турецкая ветчина и сыр 

Динокусы и хумус брауни 
Чашка яблочного соуса 

15 16 17 18 19 
Завтрак 

Вафли WG Snackin’  
 

Обед 
Сырная французская 

хлебная пицца 
Босоножки на танкетке из 

сладкого картофеля 

Завтрак 
Маффин WG с вишней 

 
 

Начос с сыром  
и измельченная говядина 

Сырная черная фасоль 
 

Завтрак 
Пицца с говяжьей колбасой 

и завтраком 
 

  Обед 
Сэндвич с индейкой 
Салат из брокколи 

Завтрак  
Свежеиспеченная 

оранжевая клюквенная 
площадь 

 
Нарезанная индейка и 

подливка 
Картофельное пюре 

Свежий запеченный рулон 
для ужина 

Завтрак 
Шлепанцы с куриным 

круассаном 
 

Обед 
Хрустящий сэндвич с 

курицей 
Зеленая фасоль 

22 23 24 25 26 
Завтрак 

Выбор менеджера 
 

Обед 
Выбор менеджера 

Горячие овощи 

Завтрак 
Выбор менеджера 

 
Обед 

Выбор менеджера 
Горячие овощи 

   

29 30 31   
     

 
Все детские меню не содержат свинины, 
орехов, рыбы и моллюсков.  
 
Попросите менеджера или медсестру 
кафетерии составить форму плана 
медицинского обслуживания для 
удовлетворения потребностей в диете. 

Наши меню соответствуют 
требованиям USDA 
 

Ежедневно 
предлагаются 
вегетарианские 

Информация о 

Знаете ли 
вы... 

Рыба 
отсутствует 

Местное 
обезжиривание и 1% 
Свежие фрукты и 
овощи ежедневно 

Нет свинины 

Кухня на месте в раннем 25 декабря 

Без глютена 


