
Repollo 

 
Muchas verduras evolucionaron del 

repollo silvestre original, como el 
brócoli, los coles de Bruselas, la 

coliflor, los coles, la col rizada y la col 
rizada. ¡El repollo es una gran fuente 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

1 2 3 4 5 
 Desayuno 

Minipanecillo WG 
 
 

Cuenco de pollo y arroz 
Frijoles negros 

 

Desayuno 
Bagel de salchicha de ternera 

y queso 
 

Almuerzo 
Macarrones con queso 

Ensalada de brócoli 

Desayuno 
Sándwich de desayuno en 

pan Jenny Lee 
Almuerzo 

Pollo y waffle 
Batatas asadas con arce 

Desayuno 
Bocadillos de tostada 

francesa 
 

Almuerzo 
Calzone de pepperoni de 

carne de res 
Vegetal caliente 

8 9 10 11 Medio día 12 
Desayuno 

WG Bagel de arándanos y 
queso crema  

Almuerzo 
Pizzaboli 

Brócoli y queso 

Desayuno 
Minipanqueques WG 

 
 

Hamburguesa de ternera 
Ensalada de repollo 

Pan GF o WG 
 

 
Cereales surƟdos  

y leche 
Almuerzo 

Nuggets Morningstar 
Cachorros apurados 

Cuñas de batata 

Desayuno 
Muffin Mantecada WG 

 
Almuerzo 

Alas deshuesadas 
Puré de patatas 

Rollo de cena recién 
horneado 

Desayuno  
Elección del gerente 

 
Almuerzo 

Pavo-jamón y queso Sub 
Mordeduras de dinosaurio y 

hummus 
Copa de puré de manzana 

 

15 16 17 18 19 
Desayuno 

Gofre Snack’n WG 
 

Almuerzo 
Pizza de pan francés con 

queso 
Cuñas de batata 

Desayuno 
Muffin de cereza WG 

 
 

Carne de res y queso con 
patatas fritas 

Frijoles negros 
Chips de torƟlla 

 

Desayuno 
Pizza de desayuno con 

salchicha de carne de res 
 

Almuerzo 
Calzone de pepperoni de 

carne de res 
Ensalada de brócoli 

Desayuno 
Cuadrados de arándanos 

naranjas recién horneados 
 
 

Rodajas de pavo, salsa gravy 
y puré de patatas  

Rollo de cena recién 
horneado  

Desayuno 
Chanclas de pollo con 

cruasán 
 

Almuerzo 
Sándwich de pollo crujiente 

Frijoles verdes 

22 23 24 25 26 
Desayuno 

Elección del gerente 
 

Almuerzo 
Elección del gerente 

Vegetal caliente 

Desayuno 
Elección del gerente 

 
Almuerzo 

Elección del gerente 
Vegetal caliente 

   

29 30 31   
     

 
Todos los menús de Early Childhood 
son de cerdo, frutos secos, pescado y 
mariscos.  
 
Pídale a su gerente de cafetería o 
enfermero/a un formulario de plan 

Nuestros menús cumplen con los 
requisitos del USDA 
 

Opciones 
vegetarianas 
disponibles todos 

Información del 

¿Sabía que... 

Sin pescado 

Desnatada local y 
leche al 1 %  
Frutas y verduras 
frescas todos los días 

Sin cerdo 

Campus Café en la primera Diciembre de 2025 

Sin gluten 


