
Лобушка 

 
Многие овощи выросли из 

оригинальной дикой капусты, 
включая брокколи, брюссельскую 

капусту, цветную капусту, 
воротники, капусту и кохлраби. 

Каша — отличный источник 
витаминов С и К! 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 2 3 4 5 
 Завтрак 

Миниатюрный лофер WG 
Muffin 

 
 

Курица и рисовая чаша 
Черная фасоль 

 

Завтрак 
Говяжья колбаса и сырная 

бублика 
 

Обед 
Макарони и сыр 

Салат из брокколи 

Завтрак 
Сэндвич с завтраком на 

хлебе Дженни Ли 
Обед 

Курица и вафли 
Жареный кленовый 
сладкий картофель 

Завтрак 
Французские тосты 

 
Обед 

Кальзон из говядины 
пепперони 

Горячие овощи 

8 9 10 11 Полдня 12 
Завтрак 

Черничный бейгл WG и 
сливочный сыр  

Обед 
Пиццаболи 

Брокколи и сыр 

Завтрак 
Мини-блины WG 

 
 

Гамбургер из говядины 
Коул-село 

Булочка GF или WG 
 

 
Ассорти из злаков  

и молоко 
Обед 

Наггетсы Morningstar 
Щенки Hush 

Босоножки на танкетке из 
сладкого картофеля 

Завтрак 
Маффин WG Mantecada 

 
Обед 

Крылышки без костей 
Картофельное пюре 

Свежеиспеченный ролл для 
ужина 

Завтрак  
Выбор менеджера 

 
Обед 

Турецкая ветчина и сыр 
Укусы дино и хумус 

Чашка яблочного соуса 
 

15 16 17 18 19 
Завтрак 

Вафли WG Snack’n 
 

Обед 
Сырная французская 

хлебная пицца 
Босоножки на танкетке из 

сладкого картофеля 

Завтрак 
Маффин WG с вишней 

 
 

Говядина и сыр с чипсами 
Черная фасоль 
Чипсы TorƟlla 

 

Завтрак 
Пицца с говяжьей колбасой 

и завтраком 
 

Обед 
Кальзон из говядины 

пепперони 
Салат из брокколи 

Завтрак 
Свежеиспеченные 

апельсиновые клюквенные 
квадраты 

 
 

Нарезанная индейка, 
подливка 

и картофельное пюре  
Свежеиспеченный ролл для 

ужина  

Завтрак 
Шлепанцы с куриным 

круассаном 
 

Обед 
Хрустящий сэндвич с 

курицей 
Зеленая фасоль 

22 23 24 25 26 
Завтрак 

Выбор менеджера 
 

Обед 
Выбор менеджера 

Горячие овощи 

Завтрак 
Выбор менеджера 

 
Обед 

Выбор менеджера 
Горячие овощи 

   

29 30 31   
     

 
Все детские меню не содержат 
свинины, орехов, рыбы и 
моллюсков.  
 
Обратитесь к менеджеру 
кафетерия или медсестре за 

Наши меню соответствуют 
требованиям USDA 
 

Вегетарианские 
блюда доступны 
ежедневно 

Информация о 

Знаете ли 
вы... 

Рыба 
отсутствует 

Местное 
обезжиривание и 1% 
Свежие фрукты и 
овощи ежедневно 

Без свинины 

Campus Café в раннем детстве  25 декабря 

Без глютена 


