
िबहानको नाˑा र िदउँसोको खानाŜइट िवकʙहŝ 
मौसमी छन् र यसमा िनɻ समावेश Šन स̋छन्: 

ताजा सɼूणŊ फल: ˟ाउ, सुȶला, ना˙ाती, मȽाįरन, केरा, 
फलफूलको सलाद, पȈर फलहŝ 

डाइ̾ड ůूट कपहŝ: नाशपाती, आड़ू, आँप, मȵाįरन सुȶला, 
अनानास िटडिबट, दालिचनी आड़ू, दालिचनी ˟ाउ, िमिŵत 

उˁकिटबंधीय फल, उˁकिटबंधीय नाशपाती 

सुकेको फलफूल : िकसिमस, िŢिसन, िमिŵत फल 

˟ाउको सस: सादा र फलफूल ˢादहŝ 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     कƗा Ůवेशहŝ "कƗाकोठामा िबहानको खाजा" मा भाग िलने ˋूलहŝमा उपलɩ छन् र पौिʼक िबहानको खाजाको लािग यूएसडीए आवʴकताहŝ पूरा गछŊ न्! 
  

सोमबार मǀलबार बुधबार िबहीबार शुŢबार 

1 2 3 4 5 
 मुƥ ŮवेशȪार 

ताजा पकाएको 
 WG ˋोनहŝ 

मुƥ ŮवेशȪार 
बीफ सॉसेज र पनीर 

ɯागेल 

मुƥ ŮवेशȪार 
जेनी ली Űेडमा 

Űेकफाː ˟ाȵिवच 

मुƥ ŮवेशȪार 
AŢमबȠ दही र 

अनाज 

8 9 10 11 12 
मुƥ ŮवेशȪार 
डच डच वाफल 

मुƥ ŮवेशȪार 
ताजा पकाएको 

 WG 
डोनट्स[सɼादन 

गनő] 

मुƥ ŮवेशȪार 
˟ाउ घुमाउरो पे Ōː ी 

मुƥ ŮवेशȪार 
िचकन, पनीर, र आलु 

टाको 

मुƥ ŮवेशȪार 
ˌ्याɾʒ अǷा र 

ससेज 

15 16 17 18 19 
मुƥ ŮवेशȪार 
WG Űेकफाː 
रȉहŝ 

मुƥ ŮवेशȪार 
बीफ सॉसेज पैनकेक 

İːक 

मुƥ ŮवेशȪार 
बीफ सॉसेज 
Űेकफाː िपǍा 

मुƥ ŮवेशȪार 
ताजा पकाएको 
सुȶला Ţानबेरी 
ˍायरहŝ 

मुƥ ŮवेशȪार 
िचकन Ţोइसाȴ 
ˠाइडर 

22 23 24 25 26 
मुƥ ŮवेशȪार 
Ůबɀकको छनौट     

 

मुƥ ŮवेशȪार 
Ůबɀकको छनौट     

 

   

29 30 31   
     

दैिनक फलफूल 

हाŲो मेनूले यूएसडीए आवʴकताहŝ पूरा 
गदŊछ 
 

 

िचįरयोस                        िमनी मिफन लोफ            
िटŌƛ                     चेƛ अनाज  
दालिचनी Ťानोला         डɲुजी ɯागेʤ 
दहीको कप                 कोको प̫स    
 

दालिचनी टोː Ţȳ ůूट लूप वाफʤ 
साʤा कप                      Űेकफाː बार 
 

शाकाहारी िवकʙहŝ 

दैिनक ŝपमा उपलɩ छन् 

Űेकफाː 

माछा समावेश 

गदŊछ

˕ानीय İˋम र १% दूध 

ताजा फलफूल र 

सागसɥी दैिनक 

सँुगुरको मासु 

समावेश गदŊछ 
Ƹुटेन िů 

साइट िकचन Űेकफाː  िडसेɾर '25 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सोमबार मǀलबार बुधबार िबहीबार शुŢबार 

1 2 3 राि Ō̓ य कुकी िदवस    4 5 

 मुƥ ŮवेशȪार 
िचपोटल िचकेन  

बाउल 
 

छेउ छनौटहŝ 
भुटेको मकै  

मुƥ ŮवेशȪार 
ʄाकरोनी र िचज 

 
छेउ छनौटहŝ 
Űोकोली 

ताजा बे̋ड िडनर रोल 

मुƥ ŮवेशȪार 
कुखुरा र वाफल 

 
छेउ छनौटहŝ 

मेपल भुटेको मीठो आलु  
कुकी! 

मुƥ ŮवेशȪार 
िचकन डŌ मİːक 

 
छेउ छनौटहŝ 
काउबॉय Ɛािभयार 
लसुनको गाँठो 

8 9 10 11 आधा िदन १२ 
मुƥ ŮवेशȪार 

सादा वा मसालेदार कुनै Ƒक 
˟ाȵिवच 

 
छेउ छनौटहŝ 
Űोकाउली र पनीर 

 

मुƥ ŮवेशȪार 
िबफ ˨ामबगŊर 

 
छेउ छनौटहŝ 
कोल ˠाव 

WG वा GF होगी बन  
 

मुƥ ŮवेशȪार 
बीफ पेपरोनी Ɛाʏोन 

 
छेउ छनौटहŝ 

गुिलयो आलु वेजहŝ 

मुƥ ŮवेशȪार 
हǭी िबनाको पखेटा 

 
छेउ छनौटहŝ 
ʄास गįरएको आलु 

 

मुƥ ŮवेशȪार 
Ůबɀकको छनौट 

 
छेउ छनौटहŝ 
तातो तरकारी 

15 16 17 18 19 
मुƥ ŮवेशȪार 
ůेȳ Űेड िपǍा 

 
छेउ छनौटहŝ 

गुिलयो आलु वेजहŝ 

मुƥ ŮवेशȪार 
नाचो Ťाȵे 

 
छेउ छनौटहŝ 
िचज ɲाक िसमी 

 

मुƥ ŮवेशȪार 
िमटबल उप 

 
छेउ छनौटहŝ 
Űोकाउली सलाद  

WG वा GF होगी बन  
 

मुƥ ŮवेशȪार 
टकŎ र Ťेभी 

 
छेउ छनौटहŝ 
ʄास गįरएको आलु 
ताजा बे̋ड िडनर रोल 

मुƥ ŮवेशȪार 
िŢ˙ी िचकन ˟ाȵिवच 

 
छेउ छनौटहŝ 
हįरयो िसमीको  

 

22 23 24 25 26 
मुƥ ŮवेशȪार 
Ůबɀकको छनौट 

 
छेउ छनौटहŝ 
तातो तरकारी 

 

मुƥ ŮवेशȪार 
Ůबɀकको छनौट 

 
छेउ छनौटहŝ 
तातो तरकारी 

   

29 30 31   
     

वैकİʙक Ůिविʼहŝ 
िचज Ɠेसािडʟा 

वैकİʙक Ůिविʼहŝ 
PB&J वा CB&J 

 

वैकİʙक Ůिविʼहŝ 
टोːेड िचज 

ताजा डेली ˟ाȵिवच 
 

वैकİʙक Ůिविʼहŝ 
भेजी नगेटहŝ 

बफेलो भेजी नगेट्स 
बगैचा वा िचकन सलाद 

वैकİʙक Ůिविʼहŝ 
PB&J वा CB&J 

बȽागोभी 
धेरै तरकारीहŝ मूल जंगली बȽागोभीबाट 

िवकिसत भए जसमा Űोकोली, Űसेʤ ˚ाउट्स, 

फूलगोभी, कोलाडŊ, केल र कोहलबी समावेश 

छन्। बȽागोभी िभटािमन सी र के को एक महान 

ŷोत हो! 
 

हाŲो मेनूले यूएसडीए आवʴकताहŝ पूरा 
गदŊछ 
 

शाकाहारी िवकʙहŝ 

दैिनक ŝपमा उपलɩ छन् 

मिहनाको बाली 

के तपाईलंाई थाहा 
हामी ɡाट Ɛाट बेकरीबाट कुकीको साथ 

राि Ō̓ य कुकी िदवस मनाइरहेका छौ—ंशुȠ, 

सबै Ůाकृितक अवयवहŝ र कुनै जीएमओ वा 
संरƗकहŝको साथ बनाइयो। 

िबहानको खाजाको लािग ताजा बे̋ड सुȶला 
Ţेनबेरी ˍायरहŝ पिन Ůयास गनुŊहोस्! 

 

माछा समावेश 

गदŊछ

˕ानीय İˋम र १% दूध 

ताजा फलफूल र 

सागसɥी दैिनक 

सँुगुरको मासु 

समावेश गदŊछ 

साइट भाɌाको खाजा  िडसेɾर '25 

Ƹुटेन िů 


